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豪雨、地震に
 待ったなし！
豪雨、地震に
 待ったなし！
～自然災害と新型コロナウイルスに備える～

７
月
８
日
、特
別
警
報
の
運
用
開
始
以

降
初
め
て
飯
田
市
に「
大
雨
特
別
警
報
」

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。７
月
の
豪
雨
で
は

市
内
各
地
で
被
害
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
台
風
の
発
生
が
多
く
な
る
時
期

に
な
る
こ
と
か
ら
、改
め
て
風
雨
へ
の
警

戒
が
必
要
で
す
。

ま
た
、当
地
域
は
駿
河
湾
沖
か
ら
日
向

灘
沖
の
プ
レ
ー
ト
を
震
源
域
と
す
る
南

海
ト
ラ
フ
地
震
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
お

り
、巨
大
地
震
が
発
生
す
る
と
、生
活
へ
の

影
響
は
大
変
大
き
な
も
の
に
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
自
然
災
害
の
脅
威
に
さ
ら
さ

れ
る
中
、昨
今
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
へ
の
注
意
も
必
要
で
す
。

豪
雨
や
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
地

震
に
対
し
て
、感
染
症
対
策
へ
も
配
慮
し

な
が
ら
日
頃
か
ら
防
災
グ
ッ
ズ
を
備
え
た

り
、避
難
方
法
を
確
認
し
た
り
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。そ
し
て
災
害
が
発
生
し
た
と

き
は
、ご
家
族
は
じ
め
、ご
近
所
や
ご
友

人
、周
り
の
皆
さ
ん
と
助
け
合
っ
て
難
局

を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
／

危
機
管
理
室 

防
災
係
　
内
線
２
４
３
７

地震で住宅が被災すれば、車中泊や避難所
生活を余儀なくされることもあります。
避難所での集団生活では、必要なものがすぐ

に手に入らないなかでも感染症対策は欠かせ
ず、特に衛生面への注意が必要です。

避難者（最大）
床下浸水（住家）
床上浸水（住家）
土木施設
農業施設
林道
停電

家屋の全壊・焼失・半壊 …… ７,１８０棟
避難者 …… 被災から２日後に

最大で１５,８６０人
断水 …… ９２,９７０人 （市全体のほぼ全員に影響）
停電 …… ４４,３６０戸 （市全体のほぼ半数に影響）

７０世帯１５６人
１５件
２件
６６９件
３８９件
２２２件
７３０世帯

す
る
が
わ
ん

ひ
ゅ
う
が

な
だ

［広報いいだ］２０20.9.１ 2



特集特集

豪雨、地震に
 待ったなし！
豪雨、地震に
 待ったなし！
～自然災害と新型コロナウイルスに備える～

７
月
８
日
、特
別
警
報
の
運
用
開
始
以

降
初
め
て
飯
田
市
に「
大
雨
特
別
警
報
」

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。７
月
の
豪
雨
で
は

市
内
各
地
で
被
害
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
台
風
の
発
生
が
多
く
な
る
時
期

に
な
る
こ
と
か
ら
、改
め
て
風
雨
へ
の
警

戒
が
必
要
で
す
。

ま
た
、当
地
域
は
駿
河
湾
沖
か
ら
日
向

灘
沖
の
プ
レ
ー
ト
を
震
源
域
と
す
る
南

海
ト
ラ
フ
地
震
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
お

り
、巨
大
地
震
が
発
生
す
る
と
、生
活
へ
の

影
響
は
大
変
大
き
な
も
の
に
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
自
然
災
害
の
脅
威
に
さ
ら
さ

れ
る
中
、昨
今
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
へ
の
注
意
も
必
要
で
す
。

豪
雨
や
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
地

震
に
対
し
て
、感
染
症
対
策
へ
も
配
慮
し

な
が
ら
日
頃
か
ら
防
災
グ
ッ
ズ
を
備
え
た

り
、避
難
方
法
を
確
認
し
た
り
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。そ
し
て
災
害
が
発
生
し
た
と

き
は
、ご
家
族
は
じ
め
、ご
近
所
や
ご
友

人
、周
り
の
皆
さ
ん
と
助
け
合
っ
て
難
局

を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
／

危
機
管
理
室 

防
災
係
　
内
線
２
４
３
７

地震で住宅が被災すれば、車中泊や避難所
生活を余儀なくされることもあります。
避難所での集団生活では、必要なものがすぐ

に手に入らないなかでも感染症対策は欠かせ
ず、特に衛生面への注意が必要です。

避難者（最大）
床下浸水（住家）
床上浸水（住家）
土木施設
農業施設
林道
停電

家屋の全壊・焼失・半壊 …… ７,１８０棟
避難者 …… 被災から２日後に

最大で１５,８６０人
断水 …… ９２,９７０人 （市全体のほぼ全員に影響）
停電 …… ４４,３６０戸 （市全体のほぼ半数に影響）

７０世帯１５６人
１５件
２件
６６９件
３８９件
２２２件
７３０世帯

す
る
が
わ
ん

ひ
ゅ
う
が

な
だ

特集：豪雨、地震に待ったなし！ ～自然災害と新型コロナウイルスに備える～

★事前の備え

防災ハザードマップで身の回りの
危険箇所や避難所を確認

「わが家の避難計画づくり」で避難経路や
避難するタイミングを確認

災害用伝言ダイヤル（☎１７１）の使い方を確認
（安否確認方法を事前に体験しておきましょう）

ご家族やご近所の災害時要配慮者を確認
（各自治振興センターで「住民支え合いマップ」を管
理しています）

電気
ランタンまたは懐中電灯
予備電池
携帯充電器（モバイルバッテリー）

水道
飲料水を７日間分以上用意しましょう。
（１人１日３ℓが目安です。）

ガス
簡易ガスコンロ
固形燃料

通信
ラジオ（正しい情報を入手しましょう。）
携帯電話・スマートフォン
（停電に備えて、ソーラーパネルの充電器や
車で充電できるシガーソケット充電器を
用意しておきましょう。）

マスク（感染症対策として必須）

体温計
（ほかの人との
共有は避けましょう。）

アルコールティッシュ

せっけんまたは
ハンドソープ

手指消毒用アルコール

防災ハザードマップ

わが家の避難計画づくり

このほか、非常食品や普段飲ん
でいる薬など必要なものを確認
しましょう。
賞味・使用期限があるものは、
ローリングストック（日常的に食
べたり使ったりして、新しいもの
を買い足す方法）を心掛けま
しょう。

非常用品
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★いろいろな避難先

小中学校体育館などの指定避難所には多くの
人が集まり、密集した避難生活となります。
３密を避けるため、さまざまな場所に避難しま
しょう。

車中泊も避難方法の一つです。

駐車する場所の安全確保
広いグラウンドや駐車場に駐車しましょう。
長野県ウェブサイトの避難場所マップも参考
にしてください。

パーテーションによる仕切りや、人との間隔を
２メートル（最低１メートル）は空けるなどし、
３密を防ぎましょう。

天竜川鵞流峡復活プロジェクトの皆さんにご協
力いただき、竹製パーテーションの組立方法を
考案しました。表紙の写真をご覧ください。

感染症リスクが高まりますので、マスク着用、
手洗いや咳エチケットなど感染症対策をしっ
かりと行ってください。

エコノミークラス症候群に注意
足首（体）などを定期的に動かしましょう。

ガソリンなど燃料の残量に注意
半分になったら満タンにしましょう。

水分補給
暑い時期は水分を十分にとりましょう。

安全な親戚、知人宅へ避難

ホテルや旅館へ避難

自宅（建物や身の回りの安全確認が必要です。）

自宅敷地内でテントで生活

地震体験車で            の揺れを
体験してみましょう！

今年も１１月上旬～１２月上旬（予定）に地震体験車が来ます。
日程など詳細は、決定次第、
広報いいだにてお知らせし
ます。
※新型コロナウイルス感染症の
状況により中止となる場合が
あります。

防災に関する出前講座を実施しています。
企業、地区やサークルなどの皆さんからの
ご希望に幅広くお応えします。
ご希望の方は事前に危機管理室防災係まで
ご連絡ください。

地震とは…、飯田の災害史…、避難計画の作り方…、
防災訓練のやり方…、など

震度７

指定避難所などの避難施設は防災ハザード
マップや市ウェブサイトにてご確認ください。

長野県　車で避難・安全確保

竹製　パーテーション

避難施設一覧

がりゅうきょう

特集：豪雨、地震に待ったなし！ ～自然災害と新型コロナウイルスに備える～

あ
な
た
の
ご
家
族
は

 

全
員
無
事
で
す
か
？

全
員
無
事
で
す
。

私
は
家
族
全
員
で

 

○
○
に
避
難
し
ま
す
！

★地震が発生したら…

身の安全を確保 避難する前に
ブレーカーを落とす

ご近所と声をかけあって　

避難するときは、あわてずに みんなで助け合いの心を 狭い路地、塀ぎわ、がけ、
川べりに近寄らない

山崩れ、がけ崩れに注意
正しい情報を入手

地震から命を守るためには、建物の倒壊を防ぐことが第一です。
市では、耐震診断および耐震改修にかかる費用を補助する制度があります。

耐震診断 …… 全額

耐震改修 …… ５分の４（上限１００万円）
※耐震改修とは、補強工事または現地建替え工事
のことです。

昭和５６年以前に建てられた個人所有の戸建
て木造住宅
※補助の申請および決定前に耐震診断や耐震改修
に着手すると対象になりませんのでご注意くださ
い。詳細は危機管理室防災係までお問い合わせく
ださい。

広報いいだ

大雨時の行動は、広報い
いだ令和２年６月１５日号
８～９ページをご確認くだ
さい。
広報いいだのバックナン
バーは市ウェブサイトで
ご覧いただけます。

※停電解消後の
通電火災に
ご注意ください！

※不確かな情報を信じたり、
広めたりしないようにしましょう。

［広報いいだ］２０20.9.１ 4
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朝食も楽しめる「りゅうの朝まーけっ
と」

交通指導員と一緒にグッズやメッセージを考案

「滑石」という軟らかい性質がある石を慎重に磨いて作る勾玉

昔と同じ製法のお金作りに親子で挑戦

名勝天龍峡の景観を楽しめる「龍東道」

かっせき

りゅうとうどう

「和田小に来てね」と記された手作りラベルの袋で販売

飯田交通少年団の皆さんは７月２５日、高齢者家
庭訪問の際に配布する交通安全啓発グッズとして、
折り紙反射材やメッセージカードを作成しました。高
齢者を思う子どもたちの優しさが感じられました。

和田小学校の児童らは７月２０日、地元有志で構
成する同小応援団「ウエルカムティープロジェクト」
の皆さんと児童自らが収穫した茶葉「わだっ子茶」
を市役所で販売し、約２３０袋が完売しました。

下村広場（千代）から今村公園（龍
江）を結ぶ遊歩道「龍東道」の完成に
より、そらさんぽ天龍峡を経由して、名
勝天龍峡を歩いて一周できるようにな
りました。天龍峡では、月替わりで各所
を巡る日曜朝市「りゅうの朝まーけっ
と」が開催されており、地元産品の買
い物や五平餅などの軽食が楽しめま
す。また、休日には天龍峡ＰＡでもテン
ト市が開かれるなど、来訪される方へ
の新たなおもてなしにも注目です。

上郷考古博物館は子どもの夏休み
期間中、原始古代人の生きる知恵を学
んだり、ものづくりの楽しさを体験した
りするワークショップを開催しました。
縄文土器のほか、三種の神器の一つ

として知られている勾玉や、古代に流
通した貨幣「富本銭」や「和同開珎」を
当時と同じ製法で作ってみました。参
加者は「簡単そうだったけど、意外と難
しかった。」と、古代人の知恵や暮らし
ぶりを体感することができました。

まがたま

わどうかいちん（ほう）ふほんせん

名勝天龍峡を新たに楽しむ
遊歩道完成と朝市開催夏休み考古塾

飯田交通少年団
高齢者向けグッズ作成

和田小学校
わだっ子茶で学校ＰＲ

古代人の知恵を学ぶ

応募総数１８件の中から９件の事業を表彰 地域振興を目指して抱負を語る髙橋さん

商工会議所、地元金融機関と市が連携して、今年
度は新型コロナウイルスによる社会情勢の変化の
中で新規事業に挑戦する方を公募し、起業家部門
４件、一般企業部門５件の受賞を決定しました。
　

８月１日、髙橋稔史さんが千代地区の地域おこし
協力隊に就任しました。髙橋さんには、空き家情報
の集約や移住定住の相談窓口役などを通じて、地
域課題の解決に向けた活動を行っていただきます。

起業家ビジネスプランコンペ
新規事業を地元が支援

地域おこし協力隊（千代地区）
髙橋稔史さんが就任

としふみ
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市 

長

　牧
野
光
朗

あこがれの調理員さん

私
の
健
康
法

三
叉
神
経
痛
、
片
側
顔
面
け

い
れ
ん
と
い
う
病
気
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。

三
叉
神
経
痛
は
、
顔
や
歯
に

激
烈
な
痛
み
が
で
る
病
気
で
、

顔
や
歯
の
知
覚
を
つ
か
さ
ど
っ

て
い
る
三
叉
神
経
と
い
う
脳
神

経
の
出
口
に
血
管
が
接
触
し
圧

迫
す
る
こ
と
が
原
因
で
生
じ
ま

す
が
、
歯
の
痛
み
で
受
診
し
た

歯
医
者
さ
ん
で
そ
の
症
状
に
気

づ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
片
側
顔
面
け
い
れ
ん

は
、片
側
の
顔
（
特
に
目
や
口
）

が
ピ
ク
ピ
ク
し
て
し
ま
う
病
気

で
、
顔
を
動
か
す
顔
面
神
経
に

血
管
が
接
触
し
圧
迫
す
る
こ
と

が
原
因
で
生
じ
ま
す
。

ど
ち
ら
も
命
に
直
接
関
わ
る

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
顔

や
歯
の
痛
み
、
顔
の
ピ
ク
ピ
ク

で
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
は
少

な
か
ら
ず
い
ま
す
。
薬
の
治
療

を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
効

果
が
不
十
分
の
こ
と
も
多
く
、

そ
の
際
に
は
手
術
を
検
討
し
ま

す
。
手
術
は
三
叉
神
経
や
顔
面

神
経
を
圧
迫
し
て
い
る
血
管
を

移
動
さ
せ
る
「
神
経
血
管
減
圧

術
」
で
、
手
術
で
８
割
か
ら
９

割
の
方
の
症
状
が
改
善
し
ま

す
。
術
後
、
今
ま
で
つ
ら
か
っ

た
症
状
か
ら
開
放
さ
れ
生
活
の

質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
の
改
善
が
得
ら

れ
る
と
、
私
も
患
者
さ
ん
と
一

緒
に
な
っ
て
喜
び
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
直
接
命
に
関
わ

る
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
も
手

術
で
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
改
善
さ
せ
る
手

術
を
機
能
外
科
手
術
と
言
い
、

て
ん
か
ん
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、

不
随
意
運
動
な
ど
に
も
行
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

も
し
こ
の
よ
う
な
症
状
で
お

困
り
の
方
は
、
ぜ
ひ
脳
神
経
外

科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

困
っ
て
い
る
症
状
を
よ
く
お
聞

か
せ
い
た
だ
き
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど

の
画
像
検
査
も
踏
ま
え
て
、
そ

れ
ぞ
れ
患
者
さ
ん
と
ど
の
よ
う

な
治
療
法
が
最
適
か
一
緒
に
考

え
て
い
き
ま
す
。
頭
部
の
手
術

に
は
心
配
も
当
然
あ
る
と
思
い

ま
す
。
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

で
ほ
か
の
先
生
の
意
見
を
聞
く

こ
と
も
大
切
で
す
の
で
、
そ
の

際
に
は
遠
慮
な
く
お
っ
し
ゃ
っ

て
く
だ
さ
い
。

顔
や
歯
の
痛
み
、

　
　顔
の
け
い
れ
ん
の
手
術
治
療

先月の 菊地由里 さん（伊賀良）からのリレー

し
も
だ
い
ら

ひ
ろ
し

下
平
寛
司
さ
ん
（
伊
賀
良
）

そ
の
１８８

南
信
州・飯
田
産
業
セ
ン
タ
ー
の
人
事
異
動
に
寄
せ
て

　
こ
の
度
の
財
務
省
人
事
に

伴
い
、私
が
理
事
長
を
務
め

て
い
る
（
公
財
）
南
信
州
・

飯
田
産
業
セ
ン
タ
ー
参
事

だ
っ
た
寺
田
仁
史
さ
ん
の
後

任
を
星
野
大
輝
さ
ん
に
お
願

い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
寺
田
さ
ん
に
は
エ
ス
・

バ
ー
ド
の
立
ち
上
げ
や
「
産

業
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
策
定

に
大
変
ご
尽
力
い
た
だ
き
、

改
め
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
星
野
さ
ん
に
は

今
後
の
ご
活
躍
を
大
い
に
期

待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
南
信
州
・
飯
田
産
業
セ
ン

タ
ー
は
、
新
産
業
創
出
や
販

路
開
拓
、
地
場
産
業
の
高
度

化
・
ブ
ラ
ン
ド
化
な
ど
当
地

の
多
様
な
産
業
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、「
信
州
大

学
航
空
機
シ
ス
テ
ム
共
同
研

究
講
座
」
の
運
営
支
援
や
産

業
技
術
大
学
の
内
容
充
実
な

ど
人
材
育
成
に
も
注
力
し
て

い
ま
す
。
寺
田
さ
ん
は
じ
め

産
業
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
の

積
極
的
な
Ｐ
Ｒ
効
果
も
あ

り
、
新
た
に
導
入
し
た
環
境

試
験
機
器
や
食
品
系
試
験
機

器
は
地
域
内
外
か
ら
多
く
の

ご
利
用
を
い
た
だ
い
て
お

り
、
令
和
元
年
度
の
実
績
は

年
度
当
初
の
目
標
を
上
回
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
で
４
月
中
旬
か
ら
５
月
末

ま
で
休
館
し
た
り
、
星
野
さ

ん
の
赴
任
に
時
間
を
要
し
た

り
し
ま
し
た
が
、
７
月
７
日

の
飯
田
メ
デ
ィ
カ
ル
バ
イ
オ

ク
ラ
ス
タ
ー
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

の
開
催
な
ど
徐
々
に
事
業
再

開
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
全

て
の
産
業
が
伸
長
す
る
よ
う

産
業
振
興
の
拠
点
と
し
て
、

引
き
続
き
役
割
を
果
た
し
て

い
き
ま
す
。

私
の
健
康
法
は
「
食
事
」
を
意
識
す

る
こ
と
で
す
。

健
康
の
基
本
は
食
べ
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
＝
生
き
る
こ

と
、
命
を
い
た
だ
く
こ
と
。
現
代
人
は

た
だ
漠
然
と
食
事
を
し
が
ち
で
す
が
、

「
人
が
良
く
な
る
事
」
と
書
い
て「
食

事
」
で
す
。
目
の
前
に
あ
る
料
理
が
何

か
ら
で
き
て
い
て
、
ど
ん
な
工
程
で
調

理
さ
れ
て
い
る
の
か
を
知
り
、
命
を
い

た
だ
く
。
そ
れ
を
意
識
す
る
だ
け
で
食

事
の
質
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
ま

た
、
加
工
品
ば
か
り
で
は
な
く
、
よ
り

自
然
の
状
態
に
近
い
物
を
食
べ
る
こ
と

も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
意
識
し
て
食
事
す
る
と
、

自
然
と
気
持
ち
が
明
る
く
な
っ
た
り
、

無
性
に
体
を
動
か
し
た
く
な
っ
た
り
す

る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
健
康
な
体
に
な

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

まるやま あおい

丸山葵生 さん
（上郷小６年）

私は、学校の給食を作っている調理員さ
んが毎日学校の全員の分を栄養バランスよ
く作るのがすごいと思います。学校の給食
は、私がきらいなものでも食べられます。
毎日おいしい給食を作っているのであこが
れます。
私も、家でたまに料理をします。簡単なものしか作れません
が、家族に食べてもらって、「おいしいよ。」と言われるとと
てもうれしい気持ちになります。そこで、私ももっと料理をし
て上手になり、将来は調理員になりたいです。

かなや こうへい
市立病院　脳神経外科

金谷康平  医師

さ
ん
さ
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で
す
。

　
南
信
州
・
飯
田
産
業
セ
ン

タ
ー
は
、
新
産
業
創
出
や
販

路
開
拓
、
地
場
産
業
の
高
度

化
・
ブ
ラ
ン
ド
化
な
ど
当
地

の
多
様
な
産
業
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、「
信
州
大

学
航
空
機
シ
ス
テ
ム
共
同
研

究
講
座
」
の
運
営
支
援
や
産

業
技
術
大
学
の
内
容
充
実
な

ど
人
材
育
成
に
も
注
力
し
て

い
ま
す
。
寺
田
さ
ん
は
じ
め

産
業
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
の

積
極
的
な
Ｐ
Ｒ
効
果
も
あ

り
、
新
た
に
導
入
し
た
環
境

試
験
機
器
や
食
品
系
試
験
機

器
は
地
域
内
外
か
ら
多
く
の

ご
利
用
を
い
た
だ
い
て
お

り
、
令
和
元
年
度
の
実
績
は

年
度
当
初
の
目
標
を
上
回
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
で
４
月
中
旬
か
ら
５
月
末

ま
で
休
館
し
た
り
、
星
野
さ

ん
の
赴
任
に
時
間
を
要
し
た

り
し
ま
し
た
が
、
７
月
７
日

の
飯
田
メ
デ
ィ
カ
ル
バ
イ
オ

ク
ラ
ス
タ
ー
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

の
開
催
な
ど
徐
々
に
事
業
再

開
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
全

て
の
産
業
が
伸
長
す
る
よ
う

産
業
振
興
の
拠
点
と
し
て
、

引
き
続
き
役
割
を
果
た
し
て

い
き
ま
す
。

私
の
健
康
法
は
「
食
事
」
を
意
識
す

る
こ
と
で
す
。

健
康
の
基
本
は
食
べ
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
＝
生
き
る
こ

と
、
命
を
い
た
だ
く
こ
と
。
現
代
人
は

た
だ
漠
然
と
食
事
を
し
が
ち
で
す
が
、

「
人
が
良
く
な
る
事
」
と
書
い
て「
食

事
」
で
す
。
目
の
前
に
あ
る
料
理
が
何

か
ら
で
き
て
い
て
、
ど
ん
な
工
程
で
調

理
さ
れ
て
い
る
の
か
を
知
り
、
命
を
い

た
だ
く
。
そ
れ
を
意
識
す
る
だ
け
で
食

事
の
質
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
ま

た
、
加
工
品
ば
か
り
で
は
な
く
、
よ
り

自
然
の
状
態
に
近
い
物
を
食
べ
る
こ
と

も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
意
識
し
て
食
事
す
る
と
、

自
然
と
気
持
ち
が
明
る
く
な
っ
た
り
、

無
性
に
体
を
動
か
し
た
く
な
っ
た
り
す

る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
健
康
な
体
に
な

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

まるやま あおい

丸山葵生 さん
（上郷小６年）

私は、学校の給食を作っている調理員さ
んが毎日学校の全員の分を栄養バランスよ
く作るのがすごいと思います。学校の給食
は、私がきらいなものでも食べられます。
毎日おいしい給食を作っているのであこが
れます。
私も、家でたまに料理をします。簡単なものしか作れません
が、家族に食べてもらって、「おいしいよ。」と言われるとと
てもうれしい気持ちになります。そこで、私ももっと料理をし
て上手になり、将来は調理員になりたいです。

かなや こうへい
市立病院　脳神経外科

金谷康平  医師

さ
ん
さ

２０20.9.１［広報いいだ］9
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ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

が
定
期
接
種
に
な
り
ま
す

　
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
は
、

子
ど
も
に
多
い
急
性
胃
腸
炎
を

引
き
起
こ
す
感
染
症
で
す
。
こ

の
予
防
接
種
が
１０
月
１
日
㈭
か

ら
定
期
接
種
に
な
り
ま
す
。

▼
対
象

令
和
２
年
８
月
１
日
以
後
に

生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

（
７
月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
お
子
さ
ん
は
、
接
種
日
に

バ
ス
の
日

乗
っ
て
残
そ
う
公
共
交
通

　

９
月
２０
日
㈰
は
「
バ
ス
の

日
」
で
す
。
明
治

３６
年
９
月
２０

日
に
京
都
市
に
お
い
て
日
本
で

初
め
て
バ
ス
が
走
っ
た
記
念
日

で
、
こ
の
日
は
お
得
な
運
賃
で

バ
ス
に
ご
乗
車
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
対
象
路
線

〇
市
民
バ
ス
循
環
線

〇
広
域
バ
ス
駒
場
線
、

遠
山
郷
線

※
今
回
の
対
象
は
日
曜
ダ
イ
ヤ

が
あ
る
路
線
の
み
で
す
。

▼
日
時

　
９
月
２０
日
㈰

飯
田
市
地
域
支
え
合
い

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
い
る
方
へ

の
支
援
の
た
め
、
令
和
２
年
８

月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
世

帯
員
全
員
の
個
人
住
民
税
が
非

課
税
と
な
っ
て
い
る
世
帯
の
世

帯
主
宛
て
に
「
飯
田
市
地
域
支

え
合
い
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」

５
０
０
０
円
分
を
送
付
し
ま
し

た
。

　
な
お
、
左
記
に
該
当
す
る
場

合
は
、
こ
の
支
援
の
対
象
と
な

る
か
の
判
断
が
で
き
な
い
た
め
、

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

世
帯
員
全
員
に
個
人
住
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
で
通

知
が
届
か
な
い
場
合
、
ま
ず
は

お
電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

○
令
和
２
年
１
月
２
日
以
後
に

飯
田
市
に
転
入
し
た
世
帯

○
令
和
２
年
１
月
２
日
以
後
に

飯
田
市
に
転
入
し
た
方
が
い

る
世
帯

○
世
帯
主
お
よ
び
世
帯
に
属
す

る
方
の
中
に
令
和
２
年
度
の

個
人
住
民
税
の
課
税
資
料
が

な
い
世
帯

▼
問
い
合
わ
せ

○
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
に
関
す

る
こ
と

福
祉
課　
地
域
福
祉
係

内
線
5
7
1
1

○
申
告
に
関
す
る
こ
と

税
務
課　
市
民
税
係

内
線
5
1
6
1

関
わ
ら
ず
、
定
期
接
種
の
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。）

▼
接
種
に
つ
い
て

生
後
２
カ
月
か
ら
定
期
接
種

を
開
始
し
ま
す
。
対
象
の
お

子
さ
ん
が
生
後
１
カ
月
に
な

る
月
末
に
個
別
に
通
知
し
ま

す
の
で
、
詳
細
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
対
象
の
方
で
も
９
月
３０
日
ま

で
の
接
種
は
、
定
期
接
種
の

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ

保
健
課　
健
康
推
進
係

内
線
５
５
１
２

▼
特
別
運
賃

　
大
人
１
０
０
円

（
乗
車
１
回
当
た
り
）

※
マ
タ
ニ
テ
ィ
割
引
お
よ
び
障

が
い
者
割
引
は
併
用
で
き
ま

す
。

※
休
日
フ
ァ
ミ
リ
ー
割
引
に
よ

り
、
大
人
一
人
に
つ
き
小
学

生
以
下
３
人
ま
で
無
料
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

リ
ニ
ア
推
進
課

公
共
交
通
係

　
内
線
３
３
１
１

　
１０
月
１８
日
㈰
に
開
催
を
予
定

し
て
い
た
「
南
信
州
獅
子
舞

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
開
催
中
止
が
決

定
し
ま
し
た
。
例
年
開
催
し
て

い
る
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な
り
、

誠
に
残
念
で
す
が
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
来
年
度
の
開
催
の
際

に
は
、
例
年
ど
お
り
の
ご
協
力

と
ご
声
援
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
併
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

観
光
課　
観
光
誘
客
係

内
線
４
６
６
３

南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
中
止
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農
産
物
や
食
品
の
パ
ッ
ク
詰

め
、
学
校
な
ど
に
お
け
る
体
重

測
定
な
ど
、
商
品
の
売
買
や
各

種
の
証
明
行
為
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」
は
、
計
量
法
の
規

定
に
よ
り
２
年
に
１
回
の
定
期

検
査
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
上
村
・
南
信
濃
地

区
が
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

取
引
や
証
明
行
為
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」
を
お
持
ち
の
方
は
、

検
査
日
時
な
ど
を
ご
確
認
の
上
、

特
定
計
量
器（
は
か
り
）

定
期
検
査

　
１０
月
１８
日
㈰
は
市
長
選
挙
の

投
票
日
で
す
。
多
く
の
皆
さ
ん

の
投
票
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
告
示
日　
１０
月
１１
日
㈰

▼
投
票
時
間

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

（
上
村
・
南
信
濃
地
区
は
午

前
７
時
〜
午
後
７
時
）

▼
投
票
で
き
る
方

平
成
１４
年
１０
月
１９
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
満
１８
歳
以
上
の
日

本
国
民
で
、
令
和
２
年
７
月

１０
日
以
前
に
飯
田
市
に
住
民

登
録
し
、
引
き
続
き
市
内
に

市
長
選
挙
日
程

　
市
長
選
挙
の
立
候
補
届
出
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

９
月
２４
日
㈭

午
前
１０
時
〜

▼
場
所

市
役
所
Ａ
棟
２
階

Ａ
２
０
３
・
Ａ
２
０
４
会
議

室
▼
問
い
合
わ
せ

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
２
４

市
長
選
挙
立
候
補
届
出

説
明
会

居
住
し
て
い
る
方
。

▼
期
日
前
投
票

投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど

で
都
合
が
つ
か
な
い
方
は
、

期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

〇
市
役
所
Ｃ
棟
１
階

　
市
民
サ
ロ
ン

l
期
間

１０
月
１２
日
㈪
〜
１７
日
㈯

l
時
間

午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
８
時

〇
竜
丘
公
民
館
・
伊
賀
良
公
民

館
・
上
郷
公
民
館

l
期
間

１０
月
１３
日
㈫
〜
１６
日
㈮

l
時
間

午
前
１０
時
〜
午
後
８
時

〇
上
村
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
・

南
信
濃
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

l
期
間

１０
月
１５
日
㈭
・
１６
日
㈮

l
時
間

午
前
１０
時
〜
午
後
６
時

▼
不
在
者
投
票

○
飯
田
市
外
に
滞
在
し
て
い
る

方
は
、
滞
在
地
の
選
挙
管
理

委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。

○
入
院
（
入
所
）
さ
れ
て
い
る

病
院
・
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
が

指
定
施
設
で
あ
れ
ば
、
施
設

内
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。

○
身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ

る
方
で
一
定
の
条
件
が
あ
れ

ば
、
郵
便
を
利
用
し
て
自
宅

で
投
票
で
き
ま
す
。

※
そ
れ
ぞ
れ
事
前
に
手
続
き
が

必
要
で
す
。

※
不
在
者
投
票
の
申
請
は
、
選

挙
間
際
だ
と
手
続
き
が
間
に

合
わ
な
い
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

申
請
は
早
め
に
お
済
ま
せ
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
２
４

必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

１０
月
１６
日
㈮

○
南
信
濃

　
午
前
１０
時
〜
１１
時

　
南
信
濃
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

○
上
村

午
後
１
時
〜
２
時

　
上
村
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

※
上
村
・
南
信
濃
地
区
以
外
の

地
区
に
つ
い
て
は
、
昨
年
度

実
施
済
み
の
た
め
対
象
外
で

す
。

▼
持
ち
物

○
は
か
り

（
お
も
り
や
分
銅
を
含
む
）

※
は
か
り
に
付
着
し
た
粉
、
水

分
、
ほ
こ
り
な
ど
は
事
前
に

落
と
し
て
か
ら
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

○
検
査
手
数
料

※
検
査
手
数
料
は
、
は
か
り
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
細
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
検
査
内
容
・
費
用
に
つ
い
て

　
長
野
県
計
量
検
定
所

☎
０
２
６
３（
４
７
）４
０
０
６

○
検
査
場
所
に
つ
い
て

　
商
業
・
市
街
地
活
性
課

　
内
線
４
６
５
１

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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特
定
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
特
定
健
診
は
国
が
年
１
回
の

受
診
を
定
め
た
健
康
診
断
で
す
。

自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
す
る

機
会
を
逃
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

令
和
２
年
４
月
１
日
以
前
か

ら
飯
田
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る

４０
〜
７４
歳
の

方
（
昭
和
２１
年
４
月
１
日
〜

昭
和

５６
年
３
月
３１
日
生
ま

れ
）
で
、
今
年
度
特
定
健
診

を
受
診
し
て
い
な
い
方

▼
期
間

令
和
３
年
３
月
末
ま
で
（
早

め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
）

▼
実
施
場
所

　
飯
田
下
伊
那
の
医
療
機
関

▼
内
容

身
体
計
測
、
血
液
検
査
、
尿

検
査
、
診
察
な
ど

▼
受
診
方
法

６
月
に
お
届
け
し
た
「
特
定

健
診
の
ご
案
内
（
オ
レ
ン
ジ

色
の
受
診
券
）」
を
ご
確
認

の
上
、
電
話
に
て
医
療
機
関

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

感
染
症
の
流
行
な
ど
に
伴
い
、

令
和
２
年
国
勢
調
査
を

実
施
し
ま
す

　
令
和
２
年
１０
月
１
日
現
在
で

国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
９

月
中
旬
か
ら
国
勢
調
査
員
が
調

査
書
類
の
配
布
な
ど
の
た
め
に

お
伺
い
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象

市
内
に
居
住
す
る
全
て
の
人

お
よ
び
世
帯

▼
内
容

回
答
は
簡
単
で
便
利
な
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
を

お
勧
め
し
ま
す
。

紙
の
調
査
票
の
郵
送
提
出
、

調
査
員
の
回
収
も
可
能
で
す
。

調
査
の
詳
細
な
ど
は
国
勢
調

査
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
総
務
文
書
課　
統
計
係

　
内
線
２
１
１
４

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
よ
り
、
飯
田
・
下
伊
那

地
域
の
６
月
の
有
効
求
人
倍
率

は
０
・

８８
倍
と
、
約
７
年
ぶ
り

に
１
倍
を
割
り
込
む
水
準
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
事
業
主
都
合
に
よ
り

解
雇
な
ど
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

求
職
者
の
方
も
増
加
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
有
効
求
人
倍
率
は

今
後
も
低
水
準
で
推
移
す
る
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
再
就
職
で

き
る
機
会
を
広
げ
、
人
材
を
有

効
に
活
用
す
る
た
め
に
も
、
事

業
主
の
皆
さ
ん
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ
求
人
申
し
込
み
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

☎
０
２
６
５（
２
４
）８
６
０
９

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
か

ら
の
お
願
い

　
小
規
模
特
認
校
で
あ
る
上
村

小
学
校
へ
の
令
和
３
年
度
就
学

希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象

令
和
３
年
度
に
小
学
１
年
生

か
ら
６
年
生
ま
で
の
学
年
に

な
る
児
童

▼
小
規
模
特
認
校
と
は

自
然
環
境
に
恵
ま
れ
、
特
色

あ
る
教
育
を
推
進
す
る
小
規

模
な
学
校
と
し
て
教
育
委
員

会
が
指
定
し
た
学
校
で
す
。

市
内
在
住
で
あ
れ
ば
、
教
育

委
員
会
の
許
可
に
よ
り
指
定

校
を
変
更
し
て
就
学
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
就
学
は
４

月
１
日
か
ら
と
し
、
年
度
単

位
で
の
就
学
と
な
り
ま
す
。

▼
事
前
相
談
（
必
須
）

事
前
に
上
村
小
学
校
の
見
学

や
体
験
入
学
、
教
育
委
員
会

か
ら
の
説
明
な
ど
に
よ
り
、

通
学
や
学
校
生
活
を
ご
確
認

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

就
学
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

１１
月
１３
日
㈮
ま
で
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
応
募
方
法

申
請
書
を
教
育
委
員
会
へ
ご

上
村
小
学
校（
小
規
模
特

認
校
）へ
の
就
学
案
内

提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
事
前
相
談
の
際
に

お
渡
し
し
ま
す
。

▼
募
集
締
切　
１２
月
１８
日
㈮

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

学
校
教
育
課　
学
務
係

内
線
３
７
１
７

一
時
的
に
健
診
の
受
け
入
れ

れ
が
難
し
く
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

医
療
機
関
の
指
示
に
従
っ
て

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課　
健
康
推
進
係

　
内
線
５
５
１
４
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美
術
博
物
館
で
は
次
の
と
お

り
展
示
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
菱
田
春
草
常
設
展
示

第
２４
期
春
草
の
花
鳥
画

「
春
秋
」

９
月
２６
日
㈯
〜
１０
月
２５
日
㈰

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
術
博
物
館
の
展
示

　
化
石
標
本
室
公
開
と
同
時
に
、

化
石
発
掘
体
験
や
化
石
レ
プ
リ

カ
作
り
を
開
催
し
ま
す
。

▼
公
開
日
時

　
９
月
２０
日
㈰
・
２１
日
㈷

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

▼
観
覧
料　
無
料

▼
場
所

　
追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室

※
北
西
側
の
信
号
交
差
点
に
案

内
表
示
が
あ
り
ま
す
。

▼
化
石
レ
プ
リ
カ
作
り

○
期
日

　
９
月
２０
日
㈰

○
時
間

　
午
前
１０
時
〜
、
１１
時
〜
、

　
午
後
１
時
〜
、
２
時
〜
、

　
３
時
〜

○
受
講
料

　
１
個
２
０
０
円

○
定
員　
各
回
５
人

○
製
作
時
間　

４０
分
程
度

○
申
込
方
法

事
前
に
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
９
月
１0
日
㈭
か
ら
申
込
開
始

　
（
先
着
順
）

▼
化
石
発
掘
体
験

○
期
日

追
手
町
小
学
校
化
石
標
本

室
公
開
と
化
石
発
掘
体
験

９
月
２１
日
㈷

○
時
間

　
午
前
１０
時
〜
、
１１
時
〜
、

午
後
１
時
〜
、
２
時
〜
、

３
時
〜
、

○
受
講
料　
一
人
１
０
０
円

○
定
員

　
各
回
１
家
族
ま
た
は
３
人

○
作
業
時
間　

５０
分
程
度

○
申
込
方
法

事
前
に
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
９
月
１1
日
㈮
か
ら
申
込
開
始

　
（
先
着
順
）

※
阿
南
町
の
富
草
産
化
石
入
り

砂
岩
を
使
用
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

秀
水
美
人
画
美
術
館

展
示
替
え

　

秀
水
美
人
画
美
術
館
で
は

「
能
と
仏
」
と
題
し
て
、
第

１
０
６
回
常
設
展
の
展
示
を
行

い
ま
す
。

▼
期
間

９
月
５
日
㈯
〜
１２
月
３
日
㈭

▼
開
館
時
間

午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
５
時

（
入
館
／
午
後
４
時

３０
分
ま

で
）

　
１０
月
６
日
㈫
、
火
星
と
地
球

が
最
接
近
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
合
わ
せ
、
観
望
の
好

機
を
迎
え
る
火
星
に
つ
い
て
の

情
報
や
、
２
年
２
カ
月
ご
と
に

地
球
と
接
近
す
る
仕
組
み
な
ど

を
詳
し
く
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

火
星
最
接
近
２
０
２
０

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

特
別
投
影

▼
休
館
日

月
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）、

９
月
１３
日
㈰
、
２３
日
㈬
、
２５

日
㈮
、
１０
月
１１
日
㈰
、
２３
日

㈮
、
１１
月
１
日
㈰
、
４
日
㈬
、

２４
日
㈫
、
２７
日
㈮

▼
観
覧
料

○
一
般　
　
　
２
０
０
円

（
１
６
０
円
）

○
高
校
生　
　
１
５
０
円

（
１
２
０
円
）

○
小
中
学
生　
１
０
０
円

（
８０
円
）

※（　

）内
は
２０
人
以
上
の
団

体
料
金

※
上
郷
考
古
博
物
館
へ
も
入
館

で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

上
郷
考
古
博
物
館

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

▼
日
時

　
９
月
２６
日
㈯

午
後
４
時
〜

▼
場
所

美
術
博
物
館　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

▼
料
金

　
一
般　
　
２
５
０
円

高
校
生　
１
５
０
円

小
中
学
生　
　

５０
円

▼
定
員

　
各
回

３０
人
（
当
日
先
着
順
）

▼
そ
の
他

入
館
時
に
記
名
や
手
指
消
毒

を
お
願
い
し
て
お
り
、
入
場

に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
お

早
め
に
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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▼
テ
ー
マ

飯
田
町
の
国
学
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
▼
日
時

　
９
月
２７
日
㈰

　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時

３０
分

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
定
員　

３０
人

▼
講
師

　
今
村
光
利
さ
ん

（
美
術
博
物
館
評
議
員
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
９
月
１１
日
㈮
か
ら
申
込
開
始

（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
術
博
物
館
の
文
化
講
座

▼
テ
ー
マ

南
ア
ル
プ
ス
山
麓
で
発
見
し

た
ヒ
ス
イ
関
連
の
岩
脈

〜
軟
玉
ヒ
ス
イ
の
ネ
フ
ラ
イ

ト
、
硬
玉
ヒ
ス
イ
手
前
の
ア

ル
ビ
タ
イ
ト
〜

▼
日
時

９
月
２６
日
㈯

午
後
１
時

３０
分
〜
３
時

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
定
員

　
３０
人

▼
講
師

坂
本
正
夫
さ
ん

（
美
術
博
物
館
客
員
研
究
員
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
９
月
１１
日
㈮
か
ら
申
込
開
始

（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
術
博
物
館
の
自
然
講
座

　
９
月
１
日
は
、
言
語
聴
覚
士

法
が
施
行
さ
れ
た
言
語
聴
覚
の

日
で
す
。
言
語
聴
覚
士
の
仕
事

や
活
動
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、
全
国
の
関
係
機
関
が

啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
飯
田
下
伊
那
で
は
、
９
月

か
ら
１０
月
に
か
け
て
言
語
聴
覚

士
が
所
属
す
る
各
病
院
や
施
設

で
広
報
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
食

べ
る
こ
と
で
お
困
り
の
方
は
、

最
寄
り
の
病
院
、
市
こ
ど
も
家

庭
応
援
セ
ン
タ
ー
の
言
語
聴
覚

士
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
言
語
聴
覚
士
（
Ｓ
Ｔ
）
は
話

す
・
聞
く
・
食
べ
る
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト

Ｓ
Ｔ
はSpeech Therapist

の
略
称
で
、
国
家
資
格
を
持

つ
、
言
葉
に
関
す
る
専
門
職

で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
食
べ
る
こ
と
が
困
難
な

方
が
よ
り
良
い
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
こ
ど
も
家
庭
応
援
セ
ン
タ
ー

　
内
線
５
３
４
７

言
語
聴
覚
の
日

　
江
戸
時
代
の
飯
田
で
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
地
域
の
産
物
が
中ち
ゅ
う
ま馬

に
よ
り
運
ば
れ
、
飯
田
の
産
業

の
発
展
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
講
座
で
は
、
中
馬
街

第
２４
回
伊
那
谷
地
名
講
座

道
が
飯
田
に
も
た
ら
し
た
も
の

と
、
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
旧
飯
田

町
の
地
名
を
テ
ー
マ
に
行
い
ま

す
。

▼
テ
ー
マ

中
馬
街
道
の
歴
史
と
地
名
・

３　
街
道
が
も
た
ら
し
た
飯

田
町
の
文
化
と
地
名

▼
日
時　

９
月
２７
日
㈰

午
後
１
時

３０
分
〜
３
時

（
予
定
）

▼
場
所

　
人
形
劇
場

▼
講
師

前
澤
健た
け
しさ
ん

（
高
森
北
小
教
諭
）
ほ
か

▼
受
講
料

無
料

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
図
書
館
窓
口
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
９
月
２４
日
㈭

▼
感
染
症
対
策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
対
策
の
た
め
、
マ
ス

ク
を
着
用
の
上
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６
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地
球
温
暖
化
は
環
境
や
気
候

な
ど
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
こ

の
影
響
を
少
な
く
し
、
地
球
の

環
境
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
は

「
エ
コ
」
の
取
り
組
み
が
必
要

で
す
。
エ
コ
活
動
に
興
味
を
持

ち
「
地
球
に
も
自
分
に
も
い
い

こ
と
」
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
方

▼
日
時

　
９
月
１９
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
正
午

▼
場
所

飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

エ
コ
な
美
を
目
指
す
方
法
や

エ
シ
カ
ル
消
費
の
話
、
ヨ
ガ

体
験
、
身
近
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
話

▼
講
師

○
絹
代
さ
ん

（
飯
田
市
エ
コ
ラ
イ
フ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

エ
コ
講
座

エ
コ
な
美
活
を
知
ろ
う

　
障
が
い
が
あ
り
公
共
交
通
機

関
を
お
一
人
で
利
用
で
き
な
い

方
や
要
支
援
・
要
介
護
の
方
の

移
送
を
支
援
す
る
た
め
、
福
祉

有
償
運
送
運
転
者
講
習
会
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象

自
動
車
運
転
免
許
を
お
持
ち

で
、
福
祉
に
関
心
の
あ
る
飯

田
下
伊
那
在
住
の
方

▼
日
時

　
１０
月
１５
日
㈭

午
前
８
時
２０
分
〜

午
後
７
時
１０
分

（
受
付
／
午
前
８
時
〜
８
時

１５
分
）

▼
場
所

ア
ジ
マ
自
動
車
学
校

（
喬
木
村
１
３
５
３
）

▼
定
員　
２０
人

▼
申
込
受
付
締
切

　
１０
月
５
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▼
受
講
料

　
１
万
５
０
０
０
円

※
申
込
方
法
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
感
染
症
対
応

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

福
祉
有
償
運
送
運
転
者

講
習
会

障
が
い
者
趣
味
教
室

ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
サ
シ
ェ

　
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
に
、

ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
サ
シ
ェ
ク
ラ

フ
ト
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
ろ
う
そ
く
の
材
料
（
ワ
ッ
ク

ス
）
か
ら
で
き
た
、
火
を
付
け

な
い
で
置
い
て
お
く
だ
け
で
自

然
に
香
る
ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
サ

シ
ェ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

市
内
在
住
の
障
が
い
の
あ
る

方
▼
日
時

　
１０
月
3
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所　
上
郷
公
民
館

▼
定
員　
8
人
（
先
着
順
）

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク

▼
受
講
料

　
5
0
0
円
（
材
料
費
）

▼
注
意
事
項

通
訳
者
や
介
添
者
な
ど
は
各

自
で
ご
手
配
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
付
き
添
い
の
方
が
い
る

場
合
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
方
法

氏
名
、
ご
連
絡
先
を
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
９
月
１８
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
３

症
の
影
響
に
よ
り
、
延
期
ま

た
は
中
止
と
な
っ
た
場
合
は
、

申
込
者
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課　
地
域
福
祉
係

　
内
線
５
７
２
２

○
森
下
晏あ

き希
さ
ん

（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

▼
持
ち
物

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
な
け
れ
ば
バ

ス
タ
オ
ル
）、
汗
拭
き
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
敷
物
、
動
き

や
す
い
服
装

▼
定
員　

４０
人
（
申
込
順
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
方
法

氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
を
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
９
月
１１
日
㈮

▼
感
染
症
対
策

会
場
は
換
気
の
徹
底
な
ど
感

染
症
予
防
対
策
を
と
り
ま
す
。

参
加
者
は
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課

内
線
３
４
７
４

０
２
６
５（
５
３
）２
３
３
３

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



点
訳
奉
仕
員
養
成
講
座

要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

※学校名や学年は入賞当時のものです。

令和元年度
「素敵なパートナー女と男」 標語

入賞作品の紹介

★入選 【児童・生徒の部】
千代小学校 ４年　小澤 太樹

たいき
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市
の
養
育
支
援
家
庭
訪
問
事

業
を
行
う
訪
問
員
を
養
成
す
る

講
座
を
開
講
し
ま
す
。

　
子
育
て
や
介
護
の
支
援
活
動

を
行
う
た
め
の
必
要
な
知
識
や

技
術
を
学
び
ま
す
。

▼
対
象

飯
田
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
て
い

た
だ
け
る
方

※
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
と
は
、

育
児
や
介
護
の
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
た
い
人
と
行
い
た
い
人

を
つ
な
ぎ
、
支
え
合
う
た
め

の
有
償
の
地
域
活
動
で
す
。

▼
日
時

１０
月
６
日
㈫
、
１６
日
㈮
、

１１
月
１３
日
㈮
、
２５
日
㈬
、

１２
月
７
日
㈪
、

令
和
３
年
１
月
１５
日
㈮

全
６
回

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

（
予
定
）

※
開
催
日
に
よ
っ
て
異
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▼
場
所

○
飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
飯
田
女
子
短
期
大
学

※
開
催
日
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

飯
田
市
養
育
支
援
家
庭

訪
問
登
録
員
養
成
講
座

点
訳
入
門
講
座

　
目
の
不
自
由
な
方
に
点
字
で

情
報
を
伝
え
る
技
術
「
点
訳
」

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
点
訳

の
入
門
と
し
て
、
視
覚
障
が
い

の
当
事
者
の
方
か
ら
お
話
を
聴

き
、
点
字
の
読
み
方
や
、
書
き

方
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

▼
対
象

点
字
（
点
訳
）
に
興
味
や
関

心
の
あ
る
方

▼
日
時

９
月
２９
日
㈫
〜
１２
月
８
日
㈫

の
毎
週
火
曜
日
（
全
１０
回
）

要
約
筆
記
を
知
ろ
う
！

や
っ
て
み
よ
う
！

　
耳
の
不
自
由
な
方
に
文
字
で

情
報
を
伝
え
る
技
術
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。
講
演
会
や
病
院

受
診
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
で
お
困
り
の
方
の
通
訳
者

を
目
指
し
て
い
る
初
心
者
向
け

の
入
門
講
座
で
す
。

▼
対
象

要
約
筆
記
に
興
味
や
関
心
の

あ
る
方

▼
日
時

９
月
２６
日
㈯
〜
１０
月
２４
日
㈯

の
毎
週
土
曜
日
（
全
５
回
）

　
午
後
１
時
〜
３
時

▼
場
所

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
２
階

社
会
適
応
訓
練
室

▼
定
員

２０
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料

５
０
０
円

（
要
約
筆
記
具
・
資
料
代
）

▼
申
込
方
法

受
講
申
込
書
を
ご
記
入
の
上
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
受
講
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

す
。

▼
定
員　
２０
人
程
度

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
方
法　
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
に
て
会
員
登
録
と
申
し

込
み
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
９
月
２５
日
㈮

▼
感
染
症
対
策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
対
策
の
た
め
、
マ
ス

ク
を
着
用
の
上
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

（
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
２
階
、

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

内
）

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
１

※
受
講
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
な
い
方
は
、
任
意
の

用
紙
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
連
絡
先
（
電
話
番
号

お
よ
び
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
）、
年

齢
、
職
業
、
要
約
筆
記
経
験

の
有
無
、
受
講
動
機
を
明
記

し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
期
間

９
月
２
日
㈬
〜
１８
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

福
祉
課　
障
害
福
祉
係

内
線
５
７
１
５

０
２
６
５（
２
２
）８
１
３
３

午
後
１
時

３０
分
〜
３
時

３０
分

※
１１
月
３
日
㈷
を
除
く

▼
場
所　
上
郷
公
民
館

▼
定
員

２０
人
（
先
着
順
）

▼
持
ち
物

筆
記
用
具

▼
受
講
料

８
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼
申
込
方
法

受
講
申
込
書
に
ご
記
入
の
上
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
受
講
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

※
受
講
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
な
い
方
は
、
任
意
の

用
紙
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
連
絡
先
（
電
話
番
号

お
よ
び
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
）、
年

齢
、
職
業
、
要
約
筆
記
経
験

の
有
無
、
受
講
動
機
を
明
記

し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
期
間

９
月
２
日
㈬
〜
２３
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

福
祉
課　
障
害
福
祉
係

内
線
５
７
１
５

０
２
６
５（
２
２
）８
１
３
３



「飯田市新生児育児応援支援金」 の支給
スマートフォンを用いた公金収納システムの導入
住民税非課税世帯への飯田市プレミアム付き
商品券の配布

子育てや介護など福祉施設の感染症対策の支援

感染症対策に取り組む事業所への支援
（詳細は２０ページをご覧ください）

保証料と利子補給の補助が受けられる低利な
制度資金を新設
サテライトオフィス誘致と開設などへの支援
地域公共交通を担う事業者への支援

新型コロナウイルス禍に対応する学校運営の支援
救急医療体制の維持に向けた支援
地域における検査体制の強化

特別定額給付金の給付 《受付中》　 子育て世帯臨時特別給付金の給付 《受付中》
事業者への市独自の家賃補助 《終了》　 小中学校一人１台タブレット端末の年度内整備 《継続中》
地域外来･検査センターの設置と運営 《継続中》　など

児童扶養手当の上乗せ給付 《終了》　 売上げが減少した事業者への給付金支給 《継続中》
宿泊業者への支援 《終了》　 福祉施設や医療機関などへの支援 《継続中》
飯田市出身の学生への生活応援品送付 《終了》　など

ひとり親世帯への臨時特別給付 《受付中》
飯田商工会議所と連携した消費喚起事業（プレミアム商品券）《販売終了》
「がんばろう飯田！応援割宿泊キャンペーン」《継続中》　 文化芸術再興活動への支援 《継続中》
小中学校の教育環境を拡充（空調設備追加、ネットワーク環境整備）《継続中》　など

市では、新型コロナウイルス感染症への対策に関するご意見を募集しています。
新たな対策のご提案やこれまで実施してきた市の対策へのご感想などにつ
いて、市ウェブサイトに設けた入力フォームにてお寄せください。

ご意見を
お寄せください

市では、新しい生活様式への対応と感染拡大に備えることを重点にして、
新たな支援策として緊急対策事業【第４弾】を実施しています。

飯田市新型コロナウイルス感染症

緊急対策事業

現在実施中の事業は
次のページ 「支援情報一覧」 を

ご覧ください。

新型コロナ対策ご意見入力フォーム ➡



現在実施中の支援情報をお知らせします。
詳細は、市ウェブサイトをご覧いただくか、直接お問い合わせください。
個人向けと事業者向け共に８月２４日時点の内容です。

個人・ご家庭向け

生活に困っている方は「 生活支援相談窓口  」へご連絡ください。

◉新型コロナウイルス感染症生活支援相談窓口 （福祉課）　☎０２６５（４８）５１２２

お困りごとがあれば「 緊急経済対策相談窓口  」へご連絡ください。

◉産業振興課　内線３５１１　　　 ◉飯田商工会議所　☎０２６５（２４）１２３４

新型コロナウイルス関連情報

個人・ご家庭

事 業 者

新型コロナウイルス
関連情報



支援情報一覧

事 業 者 向 け



事 業 者 向 け

支援情報一覧



天
龍
峡
温
泉
館
　
管
理
者
募
集

指
定
管
理
者
募
集

市の
ウェブサイトを
ご覧ください
市の
ウェブサイトを
ご覧ください
市の
ウェブサイトを
ご覧ください
飯田市役所
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次
の
施
設
に
つ
い
て
指
定
管

理
者
を
公
募
し
ま
す
。

▼
募
集
施
設

○
総
合
運
動
場

（
第
１
・
第
２
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

○
飯
田
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

（
第
１
・
第
２
体
育
館
）

○
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

▼
指
定
期
間

令
和
3
年
4
月
1
日
〜
令
和

8
年
3
月
31
日
（
5
年
間
）

▼
選
考
方
法

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

天
龍
峡
温
泉
交
流
館

指
定
管
理
者
の
募
集

体
育
施
設
な
ど

指
定
管
理
者
の
募
集

　
天
龍
峡
温
泉
交
流
館
の
指
定

管
理
者
を
公
募
し
ま
す
。

▼
募
集
施
設

　
天
龍
峡
温
泉
交
流
館

（
川
路
４
７
６
４
︱
５
）

▼
主
な
業
務
内
容

温
泉
お
よ
び
食
堂
施
設
の
運

営
、
施
設
の
維
持
管
理
な
ど

▼
指
定
期
間

令
和
３
年
４
月
１
日
〜
令
和

６
年
３
月
３１
日
（
３
年
間
）

▼
応
募
要
件

市
内
に
主
た
る
事
務
所
を
置

く
法
人
そ
の
他
団
体

▼
選
考
方
法

申
請
書
類
に
よ
る
一
次
審
査

お
よ
び
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

に
よ
る
二
次
審
査

▼
応
募
期
限

９
月

３０
日
㈬

午
後
５
時
１５
分
ま
で

▼
提
出
書
類

申
請
書
、
事
業
計
画
書
な
ど

※
募
集
要
項
、
申
請
書
類
は
観

光
課
（
ま
ち
な
か
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
内
）、

観
光
課
天
龍
峡
事
務
所
（
天

龍
峡
百
年
再
生
館
２
階
）
に

て
配
布
の
ほ
か
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

▼
提
出
方
法

観
光
課
も
し
く
は
観
光
課
天

龍
峡
事
務
所
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
に
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
９
︱
２
４
３
１

川
路
４
７
５
６
︱
２１

観
光
課　
天
龍
峡
活
性
化
係

内
線
４
８
３
２

に
よ
り
実
施

▼
応
募
要
件

法
人
そ
の
他
団
体
（
個
人
で

は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）

▼
募
集
期
間
お
よ
び
募
集
要
項

の
閲
覧
期
間

9
月
1
日
㈫
〜

３０
日
㈬

※
募
集
要
項
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
限

　
9
月
30
日
㈬

　
午
後
5
時
１５
分
ま
で

※
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル
に
て
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
施
設
係

内
線
３
７
３
３

0
2
6
5（
５
３
）4
5
4
6

sports@city.iida.nagano.jp

　
全
国
の
ア
イ
ヌ
の
方
々
を
対

象
に
、
無
料
電
話
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
で
の

お
困
り
ご
と
、
嫌
が
ら
せ
、
差

別
な
ど
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▼
相
談
専
用
電
話

☎
0
1
2
0（
7
7
1
）2
0
8

※
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

※
匿
名
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

▼
受
付

月
曜
日
〜
金
曜
日

（
祝
日
、
12
月
29
日
〜
1
月

3
日
を
除
く
）

▼
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
こ
れ
は
、人
権
教
育
啓
発
セ

ン
タ
ー
が
厚
生
労
働
省
生
活

相
談
充
実
事
業
と
し
て
実
施

す
る
も
の
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

公
益
財
団
法
人　
人
権
教
育

啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
０
３（
５
７
７
７
）１
８
０
２

ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め

の
無
料
電
話
相
談

　
長
野
県
弁
護
士
会
で
は
、
復

興
支
援
と
し
て
、
令
和
元
年
東

日
本
台
風
お
よ
び
令
和
２
年
７

月
豪
雨
の
被
災
者
を
対
象
に
お

困
り
の
法
律
問
題
に
つ
い
て
法

的
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
「
復
興

支
援
ダ
イ
ヤ
ル
」
を
設
け
て
い

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
（
予

約
時
の
電
話
代
は
相
談
者
負

担
）。

▼
受
付

平
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
専
用
電
話
番
号

☎
０
２
６（
２
３
２
）２
７
７
７

▼
申
込
方
法

専
用
電
話
番
号
に
お
電
話
い

た
だ
く
と
、
担
当
弁
護
士
が

折
り
返
し
お
電
話
を
し
、
２０

分
以
内
を
目
安
と
し
て
お
電

話
に
て
法
律
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

▼
相
談
内
容

ロ
ー
ン
債
務
、
借
地
借
家
、

損
害
、
保
険
の
問
題
な
ど
の

法
律
問
題
で
お
困
り
の
こ
と

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
弁
護
士
会

☎
０
２
６（
２
３
２
）２
１
０
４

復
興
支
援
ダ
イ
ヤ
ル

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



相談は無料、秘密は厳守します。
相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語

悩みごと
法律相談●

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日●

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日

月 ～ 金 曜 日
毎月第３火曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
（月）
（月）

９月７日
９月28日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
（受付順）

毎月第２・４金曜日

毎月第２・
第３日曜日
月～金曜日
（祝日は休み）

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

木 曜 日

毎月第４日曜日

１３：００～１６：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００

 ８：３０～１７：１５
１３：３０～１６：３０
 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
１７：００～１９：００
１3：００～１5：００
 ８：３０～１７：１５

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ９：３０～１７：００

 ８：３０～１７：３０

１０：００～１２：００

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階
市役所C棟１階
市役所A棟３階

市役所保健センター２階

市役所保健センター２階

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

まいさぽ飯田
いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
男女共同参画課　内線５４５２
教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１
保健課保健指導係　内線５３０６

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談●

就活相談●
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談●

巡回労働相談　

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
（法律的）

法律相談●
（係争中のものは除く）

結婚相談

障がいのある方また
はご家族の相談●
生活や就労などの相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険
の相談

認知症の方や
家族の相談・交流

毎月第２・４水曜日
（４月無し、５月第２水曜日除く）

月 ～ 金 曜 日
（祝日は休み）

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００まで

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階
飯田商工会議所
（常盤町４１）

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人確認ができる
　書類と写真１枚が必要

おまめでサロン
（ほっとカフェわたの実）
介護老人保健施設ゆうゆう

男女共同参画課
内線５４５１

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　
☎０２６５（４９）８８３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８１
☎０２６５（５３）６０４８

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

ベトナム語 木 曜 日  ９：００～１２：００

 ８：３０～１７：１５

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４
外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

平
日

休
日
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今月のプレゼント今月のプレゼント
飯田市結いターン移住定住推進室特製

『ＺＵＫＵバッグ』 

３名様に
プレゼント

応募締切 ９月２８日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
良かった記事 良くなかった記事 その他感想など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 飯田市大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
※商品は選べません。

黒地×薄黄文字黒地×薄黄文字

紺地×赤文字紺地×赤文字
生成地×赤文字生成地×赤文字

★方言の「ずく」をモチーフにしたバッグです。★方言の「ずく」をモチーフにしたバッグです。

結
い
タ
ー
ン
移
住
定
住
推
進
室

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ゆ
い
た
ん
」

結いターン移住定住推進室結いターン移住定住推進室
Ｕ・Ｉターンをお考えの方に求人情報の
提供や移住相談を行っています。
●問い合わせ／内線５４４４ （飯田市役所内）

今回は特別に「ＺＵＫＵバッグ」に外れてしまった人の中から抽選
で５名様に「ゆいたんシール」をプレゼントします！

７月３０日㈭、飯田風越高校が２年生向けに開講している探究学習で出前講座を行いました。
５３名の生徒の皆さんにご参加いただき、リニア中央新幹線の整備目的、品川～名古屋間のルート、
工事の進捗状況、リニア駅周辺や関連する道路をどのように整備するのか紹介しました。

◉リニア駅は誰もが快適に利用できるバリアフリー設計や、
地域の特色を強く生かした空間などが整備されることを
知った。
◉リニア開業に向け、どうしたらマイナス面を減らせるか、
どうすれば地域がもっと盛り上がるのか、将来を担う自分
たちももっと考えていきたい。
◉リニアが開業しても地元で自然豊かな暮らしをしたい。
◉大災害への備えという意味で、リニアの開業はとても素
晴らしいと思った。災害への備えについてもっと調べたい。
など、頼もしく前向きな感想をいただきました。

●問い合わせ／リニア推進課　内線３３２２

リニア駅のイメージ映像は
YouTube で見ることができます。 ➡リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。

リニア推進部の出前講座は、小・中学校や高校のほか、地区やサークルなど各種団体の皆さんも対象に行って
います。ご希望の方は、リニア推進課までご連絡ください。

◆生徒の皆さんからは、
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最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



新しい生活様式定着支援補助金
新型コロナウイルス感染症の影響の長期化を見据え、「新しい生活様式」に対応した感染防止対策を
している中小企業者などに対し、衛生設備の設置などに要した経費の一部を補助します。

市内に事業所を有する中小企業者など（法人および個人事業主）
日常的に対人販売や対人サービスを行っている業種
小売業、飲食業、宿泊業、生活関連サービス業、娯楽業、教育・学習支援業、
療術業、運輸業　など

衛生用品の購入経費は、❶の衛生設備を導入したときのみ補助の対象です。
衛生用品の購入のみでは補助の対象になりません。
衛生用品への補助額…１事業者あたり上限５万円　※複数事業所設置は上限１０万円

令和２年４月１日から令和２年１１月１６日までに支払った経費が対象です。

申請書は郵送でご提出ください。申請書の様式は市ウェブサイトに掲載しています。

〒３９５‒８５０１ 大久保町２５３４
飯田市産業振興課　「新しい生活様式定着支援補助金」 担当
内線５３７１

１１月１６日（月） ※当日消印有効

１事業者あたり　上限１０万円（１事業者１回限り）
補助率…１０分の８（千円未満切り捨て）
※複数の事業所に設置した場合は上限２０万円

申請書兼請求書、誓約書　　業種・業態などが確認できる書類の写し
取り組みに要した経費の領収書・レシートの写し
衛生設備を導入したことがわかる写真　　振込口座の預金通帳の写し
本人確認ができる書類の写し（個人事業主の場合）

飛沫感染防止パネル、透明ビニールカーテン、ソーシャルディスタンシングを
啓発するサイン、消毒設備、ウイルス対策が可能な空気清浄機、換気機能付き
エアコン、非接触体温計、非接触自動水栓　など

フェイスシールド、防護服、布マスク、使い捨てマスク、マスクケース、アルコール
消毒液、消毒用ウェットティッシュ、ディスポーザブル手袋、洗浄剤、漂白剤　など

※国などが行う支援制度に申請した経費は、対象になりません。

提出書類

衛生用品の
特例

対 象

対象経費

補 助 額

申請方法

申請受付期限

申請・
問い合わせ

❶ 衛生設備

❷ 衛生用品　※❷だけの申請は認められません。下欄「衛生用品の特例」をご覧ください。

新しい生活様式定着支援補助金
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次の要件に該当する住宅改修を行った場合は、申告により固定資産税を一定期間減額します。
※減額の適用に当たっては、税務課の職員が現地確認を行いますので、ご連絡ください。
※同一の家屋で同一の減額を 2 回以上受けることはできません。

住宅改修後の固定資産税の減額について
◉申告・問い合わせ／税務課 資産税家屋係　内線５１８９

耐
震
改
修 （
耐
震
基
準
適
合
住
宅
）

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
改
修

要
　
　件

要
　
　件

減
額
期
間

必
要
書
類

必
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類
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容
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限
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間
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額
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容
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類
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間
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●バリアフリー改修や省エネルギー改修に関する減額とは併用できません。
●飯田市の住宅耐震改修補助事業を受けている方で地域計画課の竣工検査を受けて耐震基準に適合した改修でも、
改めて税務課の職員が確認にお伺いします。

●耐震改修に関する減額と併用できません。  ※省エネルギー改修住宅に関する減額とは併用できます。

●耐震改修に関する減額と併用できません。  ※バリアフリー改修住宅に関する減額とは併用できます。

●昭和５７年１月１日以前から所在する住宅
●以下の区分の期間内に、改修工事が完了した住宅
　（１）一般住宅の場合…平成２５年１月１日～令和４年３月３１日
　（２）改修工事により認定長期優良住宅となる場合…

平成２９年４月１日～令和４年３月３１日
改修後の認定長期優良住宅の床面積が５０㎡以上２８０㎡以下

●現行の耐震基準に適合する耐震住宅
●耐震改修費用が５０万円超

改修家屋のうち居住床面積１２０㎡相当分の固定資産税額を
以下の額に減額
（１）一般住宅の場合…２分の１
（２）改修工事により認定長期優良住宅となる場合…３分の１

耐震改修工事完了後３カ月以内

改修家屋のうち居住床面積１２０㎡相当分の
固定資産税額を以下の額に減額
（１）一般住宅の場合…３分の２
（２）改修工事により認定長期優良住宅となる場合…３分の１

省エネルギー改修工事完了後３カ月以内

改修家屋のうち居住床面積１００㎡相当分の
固定資産税額を３分の２に減額

改修工事が完了した年の翌年度
（工事完了の日が１月２日～３月３１日の間の場合は翌々年度）

改修工事完了後３カ月以内

改修工事が完了した年の翌年度
（工事完了の日が１月２日～３月３１日の間の場合は翌々年度）

注
意

事
項

注
意

事
項
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通学路などに面した危険なブロック塀などの倒壊による被害を未然に防止するために、除却など
に関して工事費の一部を補助します。

①通学路などに面するもの
②道路面からの高さが１ｍ以上で、倒壊のおそれ
があるもの

①対象ブロック塀などを除却する工事
②除却後、これに代わるフェンスや生垣などを設置
する工事

補助対象経費の２分の１
（１００円未満切り捨て。限度額１０万円）

除却対象経費に塀などの新設対象経費を加えたもの
※除却対象経費は、「実際の除却工事費」または「除却す
る長さに１万６千円／ｍを乗じた額」の少ない方の額
です。

安　全

✤問い合わせ／納税課 管理係　内線５１５３

口座振替

※通帳・届出印・口座振替を希望する税目の納税通知書をお持ちください。

秘密厳守

相談無料

がんに関すること、
ひとりで悩まないで
ご相談ください。

 ☎０２６５（２１）２０１０直 通
平日 ８：３０～１７：１５

飯田市立病院 がん相談支援センター
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問い合わせ 企画課　内線２２２２

「ふるさと飯田応援隊」（ふるさと納税）の
結果をお知らせします
「ふるさと飯田応援隊」（ふるさと納税）の
結果をお知らせします

令和元年度におきましても、ふるさと飯田応援隊（ふるさと納税）の取り組みに対しまして、多くの皆さんか
らご寄附をいただくことができました。
皆さんのご厚志に感謝申し上げます。また、寄附金の使途について、下記のとおりお知らせします。

問い合わせ ムトスまちづくり推進課　内線５４４１

「飯田市20地区応援隊」（ふるさと納税）の
結果をお知らせします

１３地区に対して ５１件 ２,１５４,０００円 の寄附が寄せられ、各地区において有効に活用されました。

寄附者は、市内２０地区の取り組みに対して、地区を選んで直接応援する
ことができます。地区は、寄附をきっかけとした交流人口の拡大を目指します。

飯田市２０地区応援隊とは

令和元年度

令和元年度

★ふるさと納税の詳細は市ウェブサイト

からご覧いただけます。

２４,９１３ ２４７,９８８

１８,８１６ １８４,９３０

活　用　事　業

平成３０年度の結果

令和元年度の合計

７９７ ７,７４０ リニア駅周辺整備などに活用させていただきました。

５１６ ４,７５８
新たな産業分野、地域産業の高付加価値化に活用させていただき
ました。航空機分野では生産性や技術力を向上させる人材育成や、
健康医療分野における製品開発などの取り組みを支援しました。

７６８ ６,７２５
名勝天龍峡や遠山郷の周遊観光促進の取り組みに活用させてい
ただきました。天龍峡では、おもてなしの充実に向けた各種事業
を実施し、令和元年１１月の天龍峡大橋の開通を迎えることができ
ました。遠山郷では、観光誘客促進のため、しらびそ高原施設をは
じめ観光施設の改修工事を実施しました。

２,６９５ ２６,６２０

こども家庭応援センターを中心に地域ぐるみの子育て支援、市
内１２カ所の「つどいの広場」の運営事業の補助、子育て親子の
拠り所である「ゆいきっず広場」の運営などの取り組みに活用さ
せていただきました。
地域と学校がつながる飯田コミュニティスクール、地域と日本と
世界を結ぶ「ＬＧ（地域・地球）飯田教育」推進、美術博物館や各団
体と連携した飯田・宇宙教育、科学実験教室などの取り組みに活
用させていただきました。

５５１ ５,００４
自然展示室や文化展示室のリニューアル、菱田春草の生誕地とし
て常設展示に取り組み、美術博物館の魅力度アップに活用させて
いただきました。

１４６ １,５４１
人形劇公演を通じて市民が人形劇に触れる機会や、多様な世代が
人形劇の創造活動に参加する機会の創出に活用させていただき
ました。

５４９ ４,８２４
地域環境権（太陽光・風力・河川水・バイオマスなどの自然資源を地域
の共有財産と捉え利用する権利）を活用した再生可能エネルギー導入
や、低炭素なくらしを普及する取り組みに活用させていただきました。

８
その他 ２４ ５４０ 上記１～７の活用事業以外にも、寄附者の要望に応じて関係する

各種事業に活用させていただきました。

１８,８６７ １９０,２３６
上記１～７の取り組みに活用させていただく他、次の取り組みに
計画的に活用させていただきました。
保育所、児童館などへのエアコン設置…２,７３０万円、ＡＥＤの更
新…８６０万円、鼎文化センター舞台照明改修…３,８６０万円、中央
図書館外壁改修…５５０万円、ふるさと基金積立…３,０００万円

小水力や太陽光などの再生可能
エネルギー活用と自然環境保全の
応援

自然・歴史・文化保存継承事業の
応援

人形劇のまちづくりの応援

未来を担うこころ豊かな
人づくりの応援

新たな産業振興と地域産業の
高付加価値化への応援

名勝天龍峡および
遠山郷観光戦略事業の応援

リニア・三遠南信道関連整備事業の応援

飯田市政全般

７

５

６

４

２

３

１

９

飯田駅前周辺整備の応援
教育事業の応援
児童福祉の応援
その他

４件
１件
３件
１６件

１３１,０００円
１００,０００円
８１,０００円
２２８,０００円

活　用　事　業 件数（件） 金額（千円） 内　　　　　　容
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安全・安心で「くらし豊かなまち」づくりを支える下水道。
「下水道の日」を機に、下水道の大切さを再確認しましょう。
安全・安心で「くらし豊かなまち」づくりを支える下水道。
「下水道の日」を機に、下水道の大切さを再確認しましょう。

下水道に接続を
下水道が使用できる区域では、生活排水やトイレは
下水道に接続するよう法律で定められています。ま
た、接続後は届け出が義務付けられており、届け出を
怠ると、申請者や指定工事店などに対して過料が科せ
られます。
下水道が使用できる区域で接続工事をされていな
い方、また合併処理浄化槽をお使いの方は、早めの
接続・切り替えをお願いします。

工事は指定工事店で
下水道の工事は、市が認定した「指定工事店」しか
行うことができません。工事や修理などは指定工事店
に依頼してください。
※指定工事店の一覧表は市ウェブサイトに掲載しています。

下水道へ流さないで
天ぷら油などの食用廃油や、ビニールなどの水に
溶けないものを下水道へ流すと、下水道管が詰まった
り、下水処理に大きな負担がかかったりします。正し
い使用を心がけてください。

◉ディスポーザーを使わない
ディスポーザーとは、流し台に設置し、生ごみを砕
いて、水と一緒に下水道に流す装置です。飯田市で
は、生ごみは「燃やすごみ」として扱うとともに堆
肥化を推進しているため、ディスポーザーの使用は
条例によって禁止しています。

浄化槽の設置と適切な管理を
◉合併処理浄化槽の設置
下水道が使用できない区域では、合併処理浄化槽
を設置してください。下水道整備計画のない地域に
合併処理浄化槽を設置する場合は、補助金制度が
あります。

●下水道、合併処理浄化槽について
下水道課　内線２２８６

●下水道使用料について
水道料金お客様センター ☎０２６５（２１）１１３２

問 い 合 わ せ

９月１０日は「下水道の日」です。

★主催
（公社）日本下水道協会、 ㈱日本水道新聞社

★募集締切／１０月１６日（金）
★応募・問い合わせ
　〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
　飯田市上下水道局 経営管理課
「下水道いろいろコンクール」 作品募集係

★部門
絵画・ポスター部門 （小・中学生対象）
作文部門 （小・中学生対象）
書道部門 （小・中学生対象）
標語部門 （制限なし）
新聞 （小・中学生対象）

※応募規定や応募方法などの詳細は、市ウェブサイト
に掲載しています。応募前に必ずご確認ください。

★発表・表彰
発表／令和３年　機関誌、 新聞
表彰／令和３年８月頃開催予定の

下水道展にて

下水道をもっと知っていただくための
作品を募集します。

下水道　指定工事店

下水道いろいろコンクール
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農業委員会の委員が改選されました
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２０
日
に
当
会

臨
時
総
会
が
開
催
さ
れ
、

農
業
委
員
１９
名
が
市
長

か
ら
任
命
を
受
け
、農
地

利
用
最
適
化
推
進
委
員

１９
名
が
当
会
か
ら
委
嘱

を
受
け
て
新
た
な
農
業
委

員
会
が
発
足
し
ま
し
た
。

ま
た
、互
選
に
よ
り
新

役
員
が
決
定
し
ま
し
た
。

各
委
員
の
任
期
は
令

和
５
年
７
月
１９
日
ま
で

の
３
年
間
で
す
。両
委
員

は
互
い
に
協
力
し
て
農
業

振
興
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

▼
会
長

髙
田 

清
人

▼
会
長
職
務
代
理
者

本
庄 

良
雄

▼
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●問い合わせ／農業委員会事務局　☎０２６５（２１）３２１９

※１ 農業委員の居住地区は、参考のための表記であり、担当地区を特定するものではありません。
※２ 橋北・橋南・羽場・丸山・東野地区です。　　　※３ 中立委員とは、農業委員会法第８条６項に基づいた農業に利害関係のない委員です。

氏　　名 居住地区 ※１ 氏　　名 担当地区
本 田 武 司 羽 場

本 庄 良 雄 座光寺

森 本 利 郎 松 尾

宮 脇 耕 平 下久堅

岡島ゆみ子 下久堅

斉 藤 寛 武 上久堅

福 澤 秀 則 千 代

大 原 陽 一 龍 江

今 村 悦 夫 竜 丘

塩澤美紀夫 川 路

宮 崎 光 由 三 穂

塩 澤 光 宏 山 本

遠 山 幸 江 山 本

木 下 勝 義 伊賀良

小 林 秀 夫 鼎

髙 田 清 人 上 郷

山 﨑 敏 廣 上 村

山 﨑 幸 人 南信濃

原　重一 （中立委員） ※３ 伊賀良

酒井多恵子 飯田 ※２

櫛 原 文 夫 座光寺

宮島千奈美 松 尾

橋 爪 智 則 下久堅

滝 澤 静 男 下久堅

髙 橋 　 渉 上久堅

清 水 政 彦 千 代

松 尾 　 寿 龍 江

木 下 　 淳 竜 丘

関 島 正 憲 川 路

坂 巻 吉 光 三 穂

島 岡 　 勝 山 本

田 中 嗣 久 山 本

矢 澤 邦 穂 伊賀良

新 實 善 一 伊賀良

倉 田 広 美 鼎

篠 田 明 文 上 郷

前 島 和 英 上 村

針 間 道 夫 南信濃

農 地 利 用 最 適 化 推 進 委 員農 業 委 員

農業委員・農地利用最適化推進委員
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飯田市は、ＣＯ２排出量の少ない乗り物への転換を進めるとともに
自転車によるまちなか観光の推進を図ります。レンタサイクル事業

市役所 羽場公民館
美術博物館 丸山公民館
市公民館 東野公民館
橋北公民館 エコハウス
橋南公民館 飯田駅観光案内所
天龍峡案内所 遠山郷観光案内所
まちなかインフォメーションセンター

●平日、休日にかかわらず、市民の皆さんが自由に利用できる
電動自転車などを公共施設に配置しています。

●利用をご希望の方は、登録申請が必要です。
※登録申請はどの貸出場所でもできますが、
環境モデル都市推進課以外で申請された場合、
利用証は後日郵送になります。
※登録申請には身分証明書が必要です。
※利用対象者は中学生以上です｡
　中学生が登録申請する場合は、保護者の同意（承諾印）が必要です｡

■問い合わせ／環境モデル都市推進課　内線３４７４★貸出受付時間　９：００～１６：００

７台 １台
４台 １台
１台 １台
２台 ４台
１台 ４台
４台 ２台

２台

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

人形劇定期公演
日時：９月２０日（日） １０：３０開演
会場：人形劇場
料金：２００円 （３歳未満無料）
出演：なかがた座 「サンバ・ショー」

シアター奇望堂 「起きろ！」
代田智之 「なかよし」

いいだ人形劇フェスタ２０２０の中止に伴いフェスタ２０１９の参加証
ワッペンで、小・中・高校生の入館料が無料になる期間を延長します。

★延長期間：令和３年６月３０日まで
★対象施設：

（プラネタリウムおよび特別展料金による展示は除く）美術博物館
上郷考古博物館 ／ 川本喜八郎人形美術館
竹田扇之助記念国際糸操り人形館
旧小笠原書院・小笠原資料館
遠山郷土館 ／ 山村ふるさと保存館 「ねぎや」
上村まつり伝承館 「天伯」

完全予約制と
させていただきます。
来場の際はマスクの
着用をお願いします。

ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。このコラムでは、
そんな市民の皆さんの活動を紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

団体名

第３６回

天
龍
峡
温
泉
観
光
協
会

天
龍
峡
ア
ヴ
ニ
ー
ル
倶
楽
部

天
龍
峡
大
橋
が
完
成
し
、観
光
客
が
増
え
て

い
ま
す
が
、天
龍
峡
大
橋
の
み
を
見
て
帰
っ
て
し

ま
う
お
客
様
が
多
い
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。姑
射
橋
付
近
ま
で
来
て
い
た
だ
き
、本
来
の

天
龍
峡
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
で
、結
果
と

し
て
天
龍
峡
の
街
を
活
性
化
さ
せ
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、若
者
に
も
広
く
声
を
か
け
た
と
こ

ろ
、２８
名
の
有
志
が
協
力
を
申
し
出
て
く
れ
ま
し

た
。会
の
名
前
は
公
募
の
結
果「
天
龍
峡
ア
ヴ

ニ
ー
ル
倶
楽
部
」と
決
定
し
ま
し
た
。ア
ヴ
ニ
ー
ル

と
は
フ
ラ
ン
ス
語
で「
未
来
」を
指
し
、天
龍
峡
の

未
来
の
た
め
に
協
力
し
て
何
か
を
し
よ
う
と
い
う

主
旨
の
名
称
で
す
。本
年
度
は
、イ
ワ
マ
ツ
ツ
ジ
の

植
栽
や
公
園

内
の
下
草
刈

り
を
実
施
し

ま
し
た
。今

後
天
龍
峡
の

桜
に
名
前
を

付
け
て
、看

板
を
立
て
る

な
ど
の
活
動

を
計
画
し
て

い
ま
す
。

▲公園内の下草刈りをする会員
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ユースクエア飯田市勤労青少年ホーム

１０月１日現在で２０歳以下の方は、受講料１,３００円が無料となります。
３９歳以下の社会人です。
全て１０人（いずれも先着順）　※応募者が５人に満たない講座は開講できない場合があります。
応募専用ホームページ（ＱＲコードあり）から、または直接勤労青少年ホーム窓口にてお申し込みください。
（電話可、受付時間：平日９：３０～１７：００）
それぞれの講座の初回受付時に集金します。初回講座に欠席する場合は、事前にホームまでご持参ください。
開講後に受講を取り消す場合や講座を欠席する場合、受講料など返金はできません。

特 典
対 象
定 員
申し込み

受講料

●
●
●
●

●

／
／
／
／

／

ユースクエア飯田市勤労青少年ホーム（飯田市松尾明７４４３番地）　☎０２６５（２３）５５７１　HP：http//iida-yousquare.com
指定管理者（公財）飯田市スポーツ協会

お申し込み
詳細はコチラ➡ ➡

１０月開講 

受講生募集

時
間

曜
日

開
催
日

（公財）飯田市スポーツ協会テニス部　成瀬 智一 さん硬式テニス初級者コース
①１０/７ ②１０/１４ ③１０/２１ ④１０/２８ ⑤１１/４ ⑥１１/１１　（全６回）

講
師

１９：３０～２１：００ 教材費 １,０００円
受講料 １,３００円水

時
間

曜
日

開
催
日

（公財）飯田市スポーツ協会バドミントン部　清水 俊一 さんバドミントン初級者コース
①１０/６ ②１０/１３ ③１０/２０ ④１０/２７ ⑤１１/１０ ⑥１１/１７　（全６回）

講
師

１９：３０～２１：００ 教材費 １,０００円
受講料 １,３００円火

時
間

曜
日

開
催
日

Ｒｉｋａ Ｙｏｇａ Ｓｔｕｄｉｏ　身吉 絵利香 さんピラティス
①１０/７ ②１０/１４ ③１０/２１ ④１０/２８ ⑤１１/４ ⑥１１/１１　（全６回）

講
師

１７：５５～１８：５５ 受講料 １,３００円

受講料 １,３００円

受講料 １,３００円

受講料 １,３００円

水

時
間

曜
日

開
催
日

Ｒｉｋａ Ｙｏｇａ Ｓｔｕｄｉｏ　身吉 絵利香 さん骨盤ヨガ
①１０/７ ②１０/１４ ③１０/２１ ④１０/２８ ⑤１１/４ ⑥１１/１１　（全６回）

講
師

１９：００～２０：００水

時
間

曜
日

開
催
日

南信スラックラインクラブ　新井 正城 さんスラックライン
①１０/１ ②１０/８ ③１０/１５ ④１０/２２ ⑤１０/２９ ⑥１１/５　（全６回）

講
師

１９：３０～２１：００木

時
間

曜
日

開
催
日

齋藤 龍川 さん美文字トレーニング
①１０/７ ②１０/１４ ③１０/２１ ④１０/２８ ⑤１１/４ ⑥１１/１１　（全６回）

講
師

１９：３０～２１：００水

時
間

曜
日

開
催
日

ボタニカルフラワースクール代表　多田 泰子 さんボタニカルインテリア
①１０/６ ②１０/１３ ③１０/２０　（全３回）

講
師

１９：００～２０：３０ 教材費 ６,０００円
受講料 １,３００円火

時
間

曜
日

開
催
日

Ｆｌｏｗｅｒ Ｃｒｅａｔｅ "ｍｏｍｏ"　脇坂 守美 さんハーバリウム
①１０/７ ②１０/１４ ③１０/２１ ④１０/２８ ⑤１１/４　（全５回）

講
師

１９：００～２１：００ 教材費 ４,５００円
受講料 １,３００円水

時
間

曜
日

開
催
日

林レザークラフト教室　林　千恵 さんレザークラフト
①１０/６ ②１０/１３ ③１０/２０ ④１０/２７　（全４回）

講
師

１９：００～２１：００ 教材費 ４,０００円
受講料 １,３００円火

時
間

曜
日

開
催
日

宮下 泰広 さんコミュニケーション能力向上講座
①１０/１ ②１０/８ ③１０/１５ ④１０/２２ ⑤１０/２９　（全５回）

講
師

１９：００～２０：００ 教材費 ５００円
受講料 １,３００円木

時
間

曜
日

開
催
日

伊坪ビジネス㈱　小栗 誠佳 さん色彩検定３級講座
①１０/６ ②１０/１３ ③１０/２０ ④１０/２７ ⑤１１/１０　（全５回）

講
師

１９：１５～２１：１５ 教材費 ２,０００円
受講料 １,３００円火

時
間

曜
日

開
催
日

伊坪ビジネス㈱　松村　純 さんフィナンシャルプランナー３級講座 講
師

１９：１５～２１：１５ 教材費 ２,５００円
受講料 １,３００円木
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



教　室　名 開 講 日 時 　間教　室　名 開 講 日 時 　間

１９：００～１９：２５

１９：３０～２０：３０

健康体操 １３：００～１４：００

フラダンスＣ 金（全１１回） １９：００～２０：００

ヨガ・ストレッチ２ 土（全２１回） １４：００～１５：００

フラダンスＢ １５：１５～１６：１５

フラダンスＤ １５：１５～１６：１５

はじめて水泳

機能回復水中運動 ★

１２：００～１２：３０

１５：００～１５：５０

簡単いろいろ水中運動
★

男塾 （男性限定の
水中運動） ★

ゆっくり水中
ウォーキング ★

からだ爽快水中運動
★★

ひざ・腰予防水中運動
★

簡単いろいろ水中運動
★

脂肪燃焼ダイエット 
★★★

からだスッキリ水中運動
★★

ゆっくり水中
ウォーキング ★

楽楽水中ウォーキング
★

からだスッキリ水中運動
★★

簡単いろいろ水中運動
★

ひざ・腰予防水中運動
★★

からだスッキリ水中運動
★★

１１：００～１１：５０

１９：００～１９：５０

１１：００～１１：５０

１３：００～１３：５０

１４：００～１４：５０

１８：３０～１９：２０

１９：３０～２０：２０

１９：３０～２０：２０

１１：００～１１：５０

１４：００～１４：５０

１５：００～１５：５０

１８：３０～１９：２０

１９：３０～２０：２０

１９：３０～２０：２０金
（全２２回）

木
（全２１回）

水
（全２２回）

火
（全２０回）

月
（第１・３・５）
（全１１回）

体すっきり体操

フラダンスＡ

しなやかボディー
（ピラティス）

ヨガ・ストレッチ４

ロコモ　フラ

ヨガ＆ビューティー・
フィットネス

ビューティー・フィット
ネス

フラダンス子供Ａ
（小学１～３年対象）

フラダンス子供Ｃ
（小学４～中学生位まで）

フラダンス子供Ｂ
（未就学児）

１３：３０～１４：３０

１９：１５～２０：１５

１９：３０～２０：３０

１９：３０～２０：３０

１４：００～１５：００

１１：１０～１２：１０

１９：３０～２０：３０

１６：２５～１７：２５

１７：３０～１８：３０

１０：３０～１１：３０土
（第２・４）
（全１１回）

土
（第１・３・５）
（全１０回）

金
（全２２回）

木
（第２・４）
（全１０回）

水
（第１・３・５）
（全１１回）

火
（全２０回）

火
（全２０回）

水
（第２・４）
（全１１回）

月
（第１・３・５）
（全１１回）

ヨガ呼吸法

ヨガ・ストレッチ３

ほっ湯アップル運動教室受講生募集（１０月～３月）
ほっ湯アップル ☎０２６５（５６）６７６７ほっ湯アップル ☎０２６５（５６）６７６７

申込期限９月２３日㈬９月２３日㈬ 受付時間１１：００～１７：００１１：００～１７：００ 申し込み・問い合わせ

◉教室の内容、募集人数、受講料などはお問い合わせください。　 ◉受講料の他に別途入場料が必要です。　 ◉受付は先着順です。

※高血圧・心臓病など治療中の病気のある方は、主治医に相談してから申し込んでください。
※１０月５日㈪から２６日㈪までメンテナンス休業があります。教室はその間中止になりますのでご了承ください。

水中運動教室コース （６カ月間のコース）
運動量の目安   弱 ★  ➡  強 ★★★

床運動教室コース （６カ月間のコース）
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各５人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

９月のエコカフェ

★今日からできる防災アイディア
日時：９月１８日㈮ １０：００～１２：００
講師：後藤武志

（市危機管理室）
参加費：無料
持ち物：筆記用具
★書類の整理を学ぼう！
日時：９月２４日㈭

①１０：００～１２：００②１３：３０～１５：３０
講師：木下典子さん （ゆめはな整理収納）
参加費：９００円（資料代込み）
持ち物：筆記用具
★懐かしい曲に合わせて楽しく健康体操！
～ストレス発散・運動不足解消に～
日時：９月３０日㈬ １０：００～１１：００
講師：久保田愛さん
参加費：５００円
持ち物：タオル、飲み物

★これが新聞紙？
カラー広告で作るおしゃれなコサージュ
日時：１０月８日㈭ １０：００～１２：００
講師：竹内恵子さん
参加費：６００円（材料費込み）
持ち物：はさみ、ボンド、手拭き
★エコカフェフリー
日時：１０月１４日㈬ １０：００～１２：００
参加費：無料
講師をやってみたい！こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

「
災
害
に
備
え
て
」

皆
さ
ん
の
お
宅
で
は
災

害
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
備

え
を
し
て
い
ま
す
か
？

わ
が
家
の
場
合
、立
地
条

件
が
良
い
た
め「
避
難
」は

考
え
ず
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

止
ま
っ
た
時
に
最
低
３
日
は

過
ご
せ
る
よ
う
食
料
を
用

意
し
て
い
ま
す
。食
料
の
他

に
は
水
、カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
、

衛
生
用
品
な
ど
を
揃
え
ま

し
た
。ま
た
、各
部
屋
に
懐

中
電
灯
と
小
さ
な
ケ
ガ
な

ら
対
応
で
き
る
救
急
セ
ッ
ト

を
置
い
て
あ
り
ま
す
。

地
震
だ
け
で
な
く
、気
候

変
動
に
よ
る
大
雨
な
ど「
百

年
に
一
度
の
災
害
」が
全
国

各
地
で
起
こ
っ
て
い
る
昨
今

で
す
。「
い
つ
お
き
て
も
お
か

し
く
な
い
」と
い
う
日
頃
の

心
構
え
は
必
要
で
す
。

車
の
燃
料
は
半
分
を
切
っ

た
ら
す
ぐ
補
充
、お
風
呂
の

残
り
湯
は
す
ぐ
に
捨
て
ず
に

た
め
て
お
く
な
ど
も
防
災

方
法
の
一
つ
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

食
料
に
つ
い
て
は
ロ
ー
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
が
便
利
で

す
。普
段
か
ら
少
し
多
め
に

食
材
、加
工
品
を
買
っ
て
お

き
、使
っ
た
分
は
補
充
し
て

い
く
こ
と
で
常
に
一
定
量
の

食
材
を
備
蓄
し
て
お
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。日
常
生
活

で
消
費
し
な
が
ら
備
蓄
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

普
段
か
ら
ご
近
所
や
ご

親
戚
、ご
友
人
な
ど
、い
ざ

と
い
う
時
に
助
け
合
え
る
よ

う
な
関
係
を
築
い
て
お
く
こ

と
も
大
切
な
こ
と
で
す
。特

に
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
の
方

は
不
安
を
減
ら
せ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

災
害
は
な
い
に
こ
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、何
よ

り
も
大
切
な
の
は
命
を
守

る
こ
と
で
す
。個
々
の
防
災
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※申し込みはお電話でお願いします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。
※諸事情により開催が中止になる場合があります。

９月１０日㈭から申し込みの受付を開始します

◉新型コロナウイルス感染症対策
会場では、換気の徹底とソーシャルディスタンスを確保します。
参加される方は、マスクの着用、手指の消毒にご協力ください。
また、ウイルス感染の可能性のある方や体調のすぐれない方
は参加をお控えください。
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

パレットおじさんの水彩画教室
９月２２日㈷ ①１０：００集合　②１３：３０集合
参加費：１００円　 場所：なかまの館
講師：菅沼昭彦 （青峰美術院会員・公園スタッフ）

木のストラップづくり
９月２６日㈯・２７日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円 　場所：風の回廊

かざぐるまづくり
９月２６日㈯・２７日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２５０円～　 場所：風の回廊

ハロウィンのスノードームをつくろう
１０月３日㈯・４日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：３００円　 場所：なかまの館

９月２３日㈬、２８日㈪、１０月５日㈪、１２日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

偏光板のステンドグラス
９月２０日㈰
分光器を作ろう
９月２７日㈰
特別講座 「プログラミングでドローンを飛ばそう」
１０月４日㈰ ①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
定員：各回６人
対象：小学４年生以上
※９月１日㈫より申し込み開始

星座早見盤を作ろう ～飯田・宇宙教育関連事業～
１０月１１日㈰

楽しいテーマがいっぱい！ マスクをつけて遊びにきてね！
木の実でフォトフレームづくり
９月１９日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円　 場所：なかまの館
講師：筒井寛さん（どんぐり工房）

にこにこ♪森っこマーケット
９月２０日㈰・２１日㈷ １０：００～１５：００
場所：なかまの館 工房前広場
主催：どんぐりの会

◉新型コロナウイルス感染防止のため、当面の間、開催
時間の短縮と定員を設けて行います。
時間：①１０：００～１１：００　②１１：００～１２：００

③１３：００～１４：００　④１４：００～１５：００
定員：各回１２組 （先着順）※特別講座は除く

事前申し込み必要

けん玉教室
１０月１０日㈯ １３：３０～１５：３０
参加費：無料
場所：なかまの館　
主催：アップルけん玉クラブ

市民の皆さんによる活動

森のファミリークラフトマーケット
９月２０日㈰・２１日㈷ １０：００～１５：００
材料費：出店者により異なります　
場所：風の回廊

おもちゃの修理屋さん
９月２６日㈯、１０月１０日㈯
１０：００～１２：００
場所：なかまの館
主催：玩具の修理屋さん

観月の夕べ ～音楽を楽しみながらお月見をしよう～
１０月３日㈯ 
主催：観月の夕べ実行委員会
※時間・場所については後日、ＨＰにてお知らせします。

ミニスポーツ大会
１０月１０日㈯・１１日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
参加費：５０円（保険料含む）
受付場所：風の回廊

森森子ども大学（子ども体験学習）
なかまの館体験学習

休館日 （９月１５日～１０月１４日の期間中）

理科実験ミュージアム

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net

生涯学習・スポーツ課　 内線３７４１

場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

初秋の特別イベント

木の工房体験学習
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

ウォーキングで健康生活
９月１７日㈭ ８：３０～１２：００
対象：成人
講師：酒井浩文さん
（ソウル五輪競歩代表）

内容：てっぺん公園（豊丘村）を歩きます。
【参加費：バス代１００円】

カッパの基地を作って楽しもう
９月２６日㈯ ９：００～１２：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：枝や草など自然の材料で基地づくり。

絵手紙講座
１０月１日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：黒河内秀幸さん
（日本絵手紙協会）

内容：先生に教わりながら楽しく描きます。
【材料費３００円】

お月見で秋の星空に出発！
１０月１日㈭ １８：３０～２０：００
対象：幼児～成人
講師：吉住千亜紀
（美術博物館）

内容：中秋の名月を楽しみます。
秋のバッタすごいぜ！
１０月３日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：四方圭一郎
（美術博物館）

内容：バッタリンピックに参加しよう！
秋の鉱山巡り
１０月４日㈰ ９：００～１５：００
対象：高校生以上
講師：鉱石・鉱物の会
内容：飯田市千代の土嵐で鉱物さがし。

川のはたらきをしらべよう
１０月１０日㈯ ９：００～１１：００
対象：小学生以上
主催：天竜川上流河川事務所
内容：石を動かす流れの強さを調査。

動物総選挙２０２０おひろめ会
９月１９日㈯・２０日㈰ １１：３０～
羊毛キーホルダーをつくろう
９月１９日㈯・２０日㈰ １４：００～
初めてのイヌとの出会い方
～ドッグライフショップリボンさん協力～
９月２１日㈷ 13：30～ 14：00 （雨天中止）
～動物との上手なかかわり方～
●ドッグライフショップリボンさんからイヌが出張してきてくれます。
上手なかかわり方を、みんなで聞いてみよう！

おしえて！飼育員さんSP
９月２２日㈷ １１：３０～
ＺＯＯ大運動会
１０月１０日㈯・１１日㈰ 13：30～
場所：ゴーカート広場
●動物たちの能力に、挑戦してみよう。
フラミンゴの片足立ち、豚の嗅覚、ワラビーのジャンプ力など。
参加賞のプレゼントもあるよ。

動物園写生大会
１０月17日㈯・１８日㈰ 9：00～ 15：00

★オリジナルグッズの販売や、キッチンカーも来るよ！

９月２３日㈬、２８日㈪、１０月５日㈪、１２日㈪

モルモット、ヤギ、ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１１：３０ （雨天中止）
※１１：００～ふれあいの整理券を配布します。
整理券がなくなり次第、終了になります。

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあ
ります。ホームページやツイッターで情報を発信しま
すのでご確認ください。

９月２０日㈰～２６日㈯は動物愛護週間です。
動物愛護についてみんなで考えてみましょう

あきのどうぶつえんまつり
～動物愛護をかんがえよう～

９月１９日㈯～２２日㈷　 場所：イベント広場

休園日 （９月１５日～１０月１４日の期間中）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載どおり行われない場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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●日時：１０月３日（土）
第１講　１３：３０～１５：００
【 アジア都市の保存と活用を考える
　　　　　　  ―動態と更新の歴史から 】

第２講　１５：２０～１６：５０
【 都市の領域はどこまでか
　―災害から浮かび上がる日本の未来像 】

日本の都市や集落の保存・活用については、これまで欧米の理論や事例が参考とされてきました。しか
し日本の歴史を読み解くと、むしろアジアとの共通点が多く、アジアの視点からの発想が今求められてい
ます。さらに近年は地震や水害が頻発しており、ここからアジア独自の災害に対する都市や集落の概念が
浮かび上がります。これらの視点から、日本の将来を豊かにする新たなまちづくりの可能性を探ります。

※新型コロナウイルス感染状況により、延期または中止する場合もあります。

●受講料：５００円 （資料代） ※高校生以下無料
●定員：４０人 ※９月２９日（火）までにお電話にてお申し込みください。

●講師：高村雅彦 さん （法政大学教授）
●会場：市役所Ｃ棟３階会議室
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～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
                  お母さんのためのコンサート ～
～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
                  お母さんのためのコンサート ～

★日　時：９月２２日（祝）
①９：４５～／②１１：１５～（演奏約３０分）

★会　場：飯田文化会館ホール（指定席）
★対　象：主に０～２歳児

（きょうだいや対象年齢以上のお子さまも可）
★定　員：各回親子６０組

（１組あたり大人１人、子ども２人まで）
★参加費：親子２００円
★出　演：飯田市民吹奏楽団
★プログラム：♪ぼよよん行進曲

♪アンパンマンメドレー   ほか

〒３９５－００５１ 高羽町５－５－１  飯田文化会館事業係宛
※往信用の文面へ申込必要事項を、返信用の宛名面へご自身の宛名をご記入ください。

①希望の時間 （９：４５～ ｏｒ １１：１５～ ｏｒ どちらでも可）
②保護者氏名　　③子ども氏名、 年齢
④保護者・子ども各人数　　⑤住所　　⑥電話番号

申込締切

インターネットでの申し込み

往復はがきでの申し込み

申込必要事項

「ながの電子申請サービス」の
サイトにてお申し込みください。
※飯田文化会館ホームページ内の
「にこにこステージ」からもアクセスできます。

９月１０日（木）必着
（１通につき１親子。応募者多数の場合は抽選。
 抽選結果は９月１２日㈯までにお知らせします。）

【お願い】
●新型コロナウイルス感染症拡大防止策を講じた上で開催します。
●感染拡大の状況によっては、公演を中止する場合もありますことをあらかじめ
ご了承ください。

※この講座は歴史学における第一線の研究者に、最新の研究成果を紹介していただくものです。

★このコーナーでは、星座占いでおなじみの黄道十二星座から、今月見ごろの星座を紹介します。　【美術博物館監修】

やぎ座のモデルの牧神パーンは、上
半身が人間で下半身がヤギ、額には
ヤギの角と立派なあごひげがありま
した。ある日、川のほとりで神々が宴
会をしている最中に怪物が現れ、慌
てて逃げだしたパーンは変身して川
に飛び込みました。しかしあまりにも
慌てていたのか、上半身がヤギ、下半
身が魚になってしまいました。その姿
を見た神々が、面白がって夜空に飾っ
たのがやぎ座だそうです。

【やぎ座の探し方】やぎ座

南中時刻：９月中旬２１時頃
角と尾の先の３等星を頼りに、
笑った口のような星の並びを
さがしましょう。
上級者向き。 ３５°
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